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Creierul si simturile

4tori de la picior la creier

organismul. Un semnal poate cdl
lentul a 300 de km/ord, adicd

in aproximativ 0,02 secunde, echiva
mai rapid decdt un tren de mare vitezd.

MADUVA sPINARII * ¥

Sisfemul tdu nervos este o retea care transmite mesgje in fot

" L TINDE E l:{\m Directia creier!

NwELUL CRE L‘L L Nervii senzitivi transporta mesaje de la ochi,
N 05, D -A e nas,urgchi, gura si piele. Aceste mesaje sunt
sPATELul’ S i transmise sistemului nervos central (SNC),
PRO TEJAT ] care este format din creier si maduva spinarii

VERTEBR . SNC trimite mesaje inapoi prin neuronii |

motori, pentru a-ti face muschii sa se miste.
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Nu toate mesajele catre muschii tai
sunt voluntare. Unele dintre ele se
produc tot timpulin mod automat. Ele
iti controleaza ritmul cardiac, respiratia,
digestia si multe alte functii ale corpului.
Exista doua tipuri de functii nervoase
automate care afecteaza organismul

in moduri opuse. Sistemul nervos
simpatic pregateste organismul pentru
actiune, trimitand sange in muschi siin
plamani. Sistemul nervos parasimpatic
incetineste lucrurile pentru a-ti permite
sa te odihnesti si sa te recuperezi.

SNC proceseaza informatiile pe care le primeste de la
organism si reactioneaza pentru a te ajuta sa te misti,
sa ramai in siguranta si sa gandesti inainte de a actiona.
Unele reflexe (de exemplu, cand retragi brusc mana de
pe un lucru fierbinte) sunt controlate direct de maduva
spinarii, si nu de creier.

Trimiterea semnalelor

Nervii iti controleaza corpul in moduri diferite. Daca
mergi cu skateboardul pe un traseu, nervii iti dirijeaza
muschii pentru executarea miscarilor corecte care

sa te faca sa inaintezi, sa controlezi viteza si sa-ti
mentii echilibrul. Daca iti apare un caine in fata, ochii
transmit informatia catre creierul tau, iar acesta trimite
impulsuri electrice catre muschi, ca acestia sa execute
miscarile necesare pentru a evita impactul cu cainele!
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CREIERUL TAU ARE
CONEXIUNI INCRUCISATE!

reierul uman este format din doud Jumét&ti. Oarecum bizar,
partea stdngd o creierului controleazd f unctiile din partea

dreaptd a corpului $i viceversa. Dacd misti mdna stdngd, partea
dreaptd a creierului este cea care controleazd aceastd actune.

La exterior
creief“‘ tau . Partea exterioara a creierului este incretita,
doar 2% aceasta zona fiind numita cortex cerebral.

repreZihta
din greuto\:eu

corporald

Acesta contine neuroni si este impartitin
zone cu diferite sarcini speciale. Cortexul
cerebral reprezinta cea mai mare parte a
creierului uman si este locul in care se afla
memoria. De asemenea, creeaza gandurile
si controleaza miscarile voluntare.
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Lobul parietal

Lobul frontal

Lobul occipital

Lobul temporal

Maduva spinarii

Cortexul cerebral are patru parti numite lobi. Fiecare lob este responsabil pentru diferite tipuri
de informatii. Lobul frontal este locul in care se iau deciziile, unde se formeaza personalitatea si
unde se produce gandirea ta inteligenta (pe bune!).

Ceilalti trei lobi se ocupa de informatiile senzoriale: care tin de vedere, in lobul occipital, de
ascultare si de intelegere, in lobul temporal, si de atingere, temperatura si gust, in lobul parietal.

Oamenii de stiinta studiaza creierul uman, incercand sa afle de ce uneori
acesta nu functioneaza asa cum ar trebui. Leziunile creierului, cauzate
de un traumatism sau de o boala, pot modifica personalitatea unui
individ sau pot afecta capacitatea lui de a vorbi,

de a merge sau de a-si aminti lucrurile. Un

accident vascular cerebral (caz in care

alimentarea cu sange a unei parti

a creierului este intrerupta) pe

( imi voi folosi creierul MEU )
pentru a studia ACEST g
creier...

partea stanga poate face ca

persoanei in cauza sa-i fie %
imposibil sa-si miste bratul

drept sau partea dreapta %
a fetei.
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[ i i [ e si
eea ce mandnci gjutd organismul sd functioneze. Allm“enteerlm.l,j
bguturile pe care le consumi Tti dau energia necesara p

o . e T
a-ti pune muschii in miscare $i a-Ti mentli\evorganec!ien :il:;oeledin
? ? . . a o
reierul foloseste pana .
stare de functionare. C folos )
aceastd energie, mai mult decat orice alt organ al corpulu

Desi sunt foarte mici, neuronii din creier (celulele nervoase) sunt
mereu ocupati. Se estimeaza ca aproximativ 100 de miliarde
dintre acestia sunt strabatuti de semnale de aproximativ 200 de
ori pe secunda, ceea ce necesita multa energie. Un neuron arata
ca o creatura marina excentrica. Se trimite un mesaj de la cap,
care coboara prin corp si ajunge la ,tentaculele” sinuoase ale
neuronului urmator. Aceste ,tentacule” se numesc dendrite si
pot fi conectate la mii de alti neuroni.

Neuron



Daca esti o persoana activa, atat muschii, cat

si creierul tau vor consuma mai multa energie.
Doar ca sa prinzi 0 minge, creierul tau este nevoit
sa munceasca din greu: sa judece unde va fi
mingea, sa-ti miste bratele, sa-ti deschida si
sa-ti inchida palmele, sa-ti controleze echilibrul,
sa-ti determine directia, saritura si aterizarea -
toate acestea ducand la cresterea consumului de
energie al creierului.

Nascuti din nou

Multe dintre celulele corpului au o durata scurta
de viata. Ele traiesc cateva zile sau saptamani

si apoi mor, fiind inlocuite cu altele noi. Cu toate
acestea, neuronii nu intra in hora asta. De ce?
Cel mai probabil, pentru ca neuronii stocheaza
informatii precum abilitati, fapte si amintiri.
Daca neuronii ar fiindepartati, aceste informatii
s-ar pierde, si te vezi nevoit s-o iei de la capat,
cu noile celule ,goale”.

2%-

Asadar, creierul tau este lacom. Cu ce oare

poti sa-I hranesti? lata cateva alimente care

sunt bune pentru dezvoltarea creierului tau.
Vitamina E (pe care o gasesti in seminte siin nuci)
protejeaza neuronii. Omega-3 (care se gaseste

in pestele gras, precum somonul) ajuta neuronii
sa functioneze. Cerealele integrale te ajuta sa-ti
mentii concentrarea, iar despre afine se spune ca

ajuta memoria. Delicios!



NFO " CLATORIA CU AVIONUL
{1 POATE AFECTA NEMORIA!

e slatoriile Tn zone de pe glob cu un alt fus orar Tti pot da
peste cap ceasul biologic si Tti pot perturba tiparul de somn. In

prezent, oamenii de stiintd cred cd sborurile frecvente pe distante
lungi, Tn special pentru oamenii de afaceri si penfru Tnsotitorii de
zbor, ar putea avea efecte pe termen lung asupra memoriel.

Crearea amintirilor

[ﬂemorla incepe sa se dezvolte intr-o mica zona a creierului, numita
e et oS et b ot et Cantecele s
o s'é CéInts.rlenth.acavmcercn S?-tl aminte§ti toate tarile stocate intunt
o saucm sa al ac ‘|tara. Oamenii (?Ie stiinta au descoperit zond speci ":o
e schimbarea fusului orar (jet lag-ul) reduce crei Fdlaa
procesul de dezvoltare al acestei zone importante. de a'etl;ulm, Separat
amintirj,

rebuie sd md ?mba
n zborul de 10.15




Amintirile recente pot fi pastrate pentru o perioada %
redusa de timp ca memorie pe termen scurt (asa cum se

intampla cand ti se spune un numar de telefon) sau ca
memorie pe termen lung. Acestea sunt transferate de la
hipocamp la alte zone ale creierului, pentru depozitare.
Aproximativ jumatate dintre cunostintele si amintirile tale
ajung la creier prin ochii tai - ceva ce ai citit, o camera
plina de oameni, un eveniment pe care |-ai urmarit -, iar
altele ajung prin intermediul celorlalte simturi.

Poate creierul sa devina atat de plin, incat sa nu iti mai
permita sa stochezi alte informatii? Nu, niciodata! Ai
prea mult spatiu in creier pentru a-| folosi pe tot! Cu
toate acestea, accesarea constanta a informatiilor te
ajuta sa le pastreziin stare proaspata, astfel ca este mai
greu sa ti le amintesti pe cele pe care nu le-ai utilizat de
foarte mult timp. Bolile, cum ar fi boala Alzheimer, ataca
hipocampul si dauneaza formarii memoriei pe termen
scurt, astfel incat pacientii nu-si pot aminti, de exemplu,
unde si-au pus lucrurile sau ce au facut cu o orain urma.

Canta singur

Contactul frecvent cu informatiile te face sa le
memorezi mai bine. De aceea practica este foarte
importanta, iar citirea notitelor de mai multe ori te poate
ajuta la orice test. Contactul frecvent este si unul dintre
motivele pentru care iti amintesti versurile unor cantece
pe care le-ai auzit cu cativa aniin urma. Probabil ca le-ai
auzit de zeci de ori, iar daca le-ai si fredonat, asta te-a
ajutat si mai mult la stocarea informatiilor.

x % 1



Al MAI MULT DE
CINCI SIMTURI

ﬂ u secole Tn urmd, marele ganditor Aristotel a scris despre

inci” si i - timpului, am Tnvatat
cele .cinci” simturl umane. De-a lungul fimp

itdti pri ie ce se
cd sunt mai multe modalitati prin caré corpul nostru stie
| lui, cat si Tn exterior.

Tntdmpld atat Tn interioru

Oamenii de stiintd au
crezut cd diferitelg zone
de pe limbd identificau
gusturi diferite. Atfum stim
cd papilele gustative |_)ot
distinge toate gusturile,
in toate zonele.

Aristotel nu credea neaparat ca am avea doar
cinci simturi, ci era vorba doar de impartirea
lucrarii sale in capitole. Totusi, chiar siin zilele
noastre se sustine ca avem cinci simturi
principale: vederea, auzul, gustul, mirosul si
simtul tactil (pipaitul). Simturile apar acolo
unde nervii din anumite organe (ochi, urechi,
gura, nas si piele) transmit mesaje
creierului nostru despre ceea ce ni
seintampla. Cu toate acestea,
corpul uman este atat de complex,
incat exista si alte simturi de
luat in considerare, cum ar fi
temperatura, echilibrul, durerea
si starea noastra interioara
(daca suntem infometati,
insetati sau avem nevoie
|a toaleta).




Cercetatorii nu au cazut de acord in privinta numarului
de simturi ale omului, dar accepta ca exista mai mult
de cinci. De exemplu, vederea poate fiimpartita in doua
simturi, deoarece ochii nostri au celule cu bastonase
(pentru a vedea forme si miscari la o lumina redusa) si
celule cu conuri (pentru a distinge rosu de albastru in
lumina zilei). Urechile ne permit sa auzim sunete, dar,
de asemenea, au receptori pentru echilibru, care trimit
informatii cu privire la schimbarea pozitiei corpului.

cs‘;mf,:ul ,,gw&nc&rimii” anuntg
‘ rpu! Ca o anumitg zong
€cesitd o atentie Sporitg,

E—

Simtul tactil isi are sediul in pielea
noastra, dar acopera mai multe
aspecte distincte, cu receptori propri.
Cald, rece, durere, presiune, senzatia
de mancarime, toate sunt simturi
distincte, cu propriile lor zone in creier.

Super simt

Corpul nostru are si un simt al pozitiei
partilor sale in relatie unele cu altele.
Acest simt se numeste proprioceptie.
Este cel care-ti permite sa-ti unesti
varfurile degetelor aratatoare, chiar
si atunci cand ai ochii inchisi, sau sa-ti
scarpini degetul mare de la picior fara
a te vita unde trebuie sa ajunga mana
ta. Acest simt poate fi antrenat si
imbunatatit prin jonglerie sau balans
pe un singur picior.

¢ :



a ( doar o
avilionul auricular, situal pe partea laterald a capului, este

[ & Tn interiorul
micd parte din ureche. Cea mai mare parte se afld in interi

' 5 quzi. Timpanul face parte din urefhea
e mai mic : din corpul tau.

P

craniului, pentru a ~auzi. . .
internd. care contine cele mai mici oase Si muschi

* Vibratii bune
Partea externa a urechii se numeste pavilion auricular,

el colectand sunetele din jurul tau. Acestea sunt
transferate prin canalul auditiv la timpan. Sunetele fac sa
vibreze timpanul, iar miscarile sunt transmise catre
urechea interna. Chiar daca este mic, timpanul
reprezinta un mecanism fascinant. Te ajuta
sa-ti protejezi urechea interna delicata
de zgomote puternice si face sunetele
importante sa devina mai ample, astfel
incat sa le poti auzi mai presus de
orice zgomot de fundal.

*




Nicovala

Ciocanas

Ureche externa

Sunetele sunt masurate in herti (Hz) -
numérul de vibratii pe secunda. In medie,
oamenii pot auzi 0 gama de sunete intre 20
si 20 000 Hz. Cainii pot auzi zgomote mult
mai ascutite, pana la aproximativ 45 000 Hz.
In pofida urechilor mari, un elefant poate
auzi sunete numaiintre 16 si 12 000 Hz.

Poti sa repeti asta?

Problemele de auz pot fi prezente de la
nastere sau se pot dezvolta mai tarziu.
Componentele delicate ale urechii sunt
afectate usor de infectii, raniri sau zgomote
puternice. De multe ori, auzul nostru se
deterioreaza pe masura ce imbatranim. In
spatele urechii sau mai profund, in interiorul
urechii, poate fi montat un aparat auditiv,
cu scopul de a amplifica sunetele care astfel
pot fi auzite mai usor.

Scarita

Urechea interna contine trei oase mici
(ciocanasul, nicovala si scarita). Atunci cand
timpanul vibreaza, aceste oase se misca, lucru
care face ca vibratiile sa se amplifice. Acestea
sunt transmise la cohlee, care are forma unei
cochilii de melc si este captusita cu perisori.
Miscarea lor creeaza semnale nervoase, pe care
creierul le poate percepe ca sunete.




OCHII TAI VAD
CUSUSU-NJOS

c and te uiti Tn jurul tdu, lumina este reflectatd de lucrurile pe

a1 ISl d o imagi rtea
care le vezi. Lumina intra in ochi si creeazd o Imagine pe ::o i
lobului ocular. Aceastd imagine este cu susul Tn jos, p

~

i ea a im pi
o creiord e lucruri inteligente pentru a o rasturna 1N

cénd creierul tdu va fac
pozitia corectd.

E:
LUNGI SUNT MIOAP
ELE NU POT VEDEA
FOARTE BINE.

Trucul cu lumina

Suprafata din spatele ochiului se numeste retina
si contine celule sensibile la lumina, care trimit
mesaje la creier. Imaginile transmise la creier sunt
cu susulin jos, deoarece intra in ochi printr-o lentila.
Aceastaisi schimba forma pentru a se concentra
asupra lucrurilor aflate la distante diferite.
Lumina se refracta (deviaza), facand
ca imaginea sa fie rasturnata.
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Lumina intra in ochi printr-un orificiu circular,
negru, aflat in mijloc - pupila. Orificiul se mareste
pentru a lasa mai multa lumina sa patrunda in ochi
sau se micsoreaza daca este prea multa lumina
afara. Aceasta crestere este controlata de muschii
mici care se afla in iris. Vei primi semnale usor
diferite de la fiecare dintre ochii tai, pe care creierul
le combina pentru a da o imagine 3D si pentru a te
ajuta sa apreciezi corect distanta pana la un obiect.

Retina contine doua tipuri de celule
sensibile la lumina: conuri si bastonase.
Conurile functioneaza cel mai bine in
lumina puternica, permitandu-ti sa
faci diferenta dintre rosu, albastru si
verde. Bastonasele functioneaza bine in
lumina slaba, evidentiind forma a ceea
ce vezi. Vei vedea stelele indepartate
mai clar privind usor in lateral. Acest
lucru se datoreaza faptului ca, in acest
caz, utilizezi bastonasele, care se afla la
marginea exterioara a retinei.

Urmarire rapida

Partea alba a ochilor tai este numita sclerotica, o
membrana cu rol protector care are muschi atasati
de ea, astfel incat sa permita ochilor sa se miste.
Cand urmaresti un obiect in miscare - de exemplu,
o minge de tenis -, ochii si capul observa miscarea,
iar creierul tau intuieste unde va fi mingea, pentru
a compensa decalajul de o fractiune de secundain
primirea mesajului de la nervi. Chiar ca este rapid!
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