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INAINTE DE TOATE, SIGURANTA!

D 1 ulte dintre activitatile din cartea aceasta iti vor permite si-ti depasesti
limitele, sa te distrezi, sa-ti cdstigi Increderea in fortele proprii si sd
inveti lucruri noi. E necesar totusi si fii cu bigare de seama atunci cind incerci

lucruri noi. Viata, la urma urmei, inseamna sa gasesti echilibrul acela ideal.

MASURI DE SIGURANTA GENERALE
% Adopti o atitudine atenta si concentratd. Gdndeste-te la activititile
urmitoare ca la niste ritualuri: daci le vei lua in serios, acordindu-le

toatd atentia si respectul tiu, vor produce rezultatele cele mai bune.

© Mai Intdi, citeste de la inceput pdna la sfirsit despre activitatea pe care
vrei sd o desfigori. Asigura-te din timp ca ai toate instrumentele si

materialele de care vei avea nevoie.

4 Dacd pentru o activitate este necesard supervizarea unui adult, asiguri-te
ca persoana cu care vei desfisura activitatea este la curent cu ceea ce
urmeazi si se intdmple si este sutd la sutd pregitita si-ti acorde intreaga

sa atentie.
% Dacid un adult iti ofera feedback, asculti-1 cu respect.

4 Sa nu-ti fie niciodata fricd sd ceri ajutor! A-ti cunoaste limitele este un

semn de putere si de maturitate.



IN BUCATARIE
© Atunci cind folosesti aragazul, cuptorul sau cutitele, sa ai intotdeauna

un adult in preajma care si te supravegheze sau si te ajute.

Nota: Citeva retete din aceastd carte presupun si fierbi api
5 presup p
pe aragaz. In acest caz este foarte important si te ajute un

adult. Cici, asemenea focului, si apa este impredictibila!

% Foloseste instrumente de gatit adecvate: manusi de bucatarie sau servete

termice, tocatoare, cutite de bucitarie etc.

% Atunci cind folosesti un cutit, nu tine lama indreptati spre propriul corp.
Dacad nu ai mai folosit niciodata un cutit ascutit, roaga un adult si-ti arate
cum se utilizeaza. Ba poate ar fi mai bine sa-1lasi pe adulti si se ocupe
de taiat.

% Inainte si atingi ingredientele, spali-te pe mdini. Pistreazi toate
suprafetele de lucru curate!

% Daci ai pir lung, leagi-11a spate.



A
IN BAIE
¢ Inainte sd pornesti apa in cada, cere permisiunea de a face o baie si

asiguri-te cd in tot acest timp va mai fi cineva acasi.
% Tine orice fel de dispozitiv electronic departe de apa.

¢ Inainte si intri In cad4, verificd temperatura apei cu mana, ca si te asiguri

ca nu este prea fierbinte.

IN NATURA

Citeva dintre activitatile din aceasta carte presupun folosirea unor plante si
ierburi aromatice. Uneori, poate fi vorba despre plante pe care le-ai cultivat
in gradina; alteori, ti se va cere si le culegi - altfel spus, si le aduni din naturi.

Plantele sunt fiinte reziliente care au multe daruri
de oferit, dar nutoate plantele pot fi atinse sau

consumate in sigurantd de cdtre oamenti.

% Inainte sd pornesti la cules, aloca-ti timp si studiezi ce plante otrivitoare
cresc in zona unde locuiesti. Straduieste-te si le poti recunoaste dupa
aspect: Cdte frunze au? Ce culoare au? Care sunt locurile unde este

probabil si creasca? Pastreaza aceste informatii la indemana.
4 Asigura-te cd, Inainte de a o culege, ai identificat corect planta respectiva.

Pentru asta, este de preferat sd consulti mai multe
surse: o aplicatie de identificare a plantelor precum
iNaturalist, un ghid-determinator, clipuri video, site-uri
web si/sau un adult cunoscdtor. Nu culege niciodatd

o plantd sdlbaticd despre care nu stii sigur ce este.



% Cind mergi la cules, poartd manusi de gridinarit pentru a-ti
proteja mdinile. Bluzele cu médneci lungi si pantalonii sunt si ele
utile. Daca, dupa ce ai atins o plantd, descoperi cd ai 0 eczema sau

simti o mdncarime, spune-i imediat unui adult.

% Fii foarte atent in privinta fructelor de padure!
Din cauza culorilor vii, fructele de padure pot fi foarte
ispititoare, dar, ca sa le gusti, mai Intdi trebuie sa fii sigur
ca sunt comestibile. Dupa ce ai stabilit ci pot fi mdncate

In sigurantd, spal-le mai Intdi, ca si nu te imbolnavesti.

% Inainte de a folosi plante pentru o potiune sau o retet,
clateste-le bine In chiuveta.

% Desi multe plante au proprietiti MEDICINALE
sau vindecitoare (vezi Ierbarul Elementar de la
pp. 62-64), ele nu pot inlocui tratamentele medicale
profesionale. Pentru orice problema de sinatate sau

rand serioasd, trebuie sa fii consultat de un medic.

iN PREAJMA FOCULUI

% Fie cd aprinzi o lumdnare sau pregatesti un foc de tabara,
sa nu lucrezi niciodata cu focul fira si fie un adult de fati si
sa nu lasi niciodata focul nesupravegheat. (Pentru masuri de
siguranta in preajma focului mai detaliate, vezi p. 76.)






I ij peste tot in jurul tau; e in liuntrul tau.

Cartea aceasta nu are ca obiectiv sa te invete cum sa fz¢c/ magie, ci te va
invita, in primul rdnd si mai ales, cum si descoperi §i cum sa recunogts magia.

Iati si vestea buna: Copiii au inclinatia de a recunoaste ceea ce este magic
mai usor decdt adultii. Faptul cd un lucru oarecare poate fi explicat de stiinta
nu inseamna cd nu este si el magic.

Magia leaga un lucru viu, aga cum esti tu, de exemplu, de toate celelalte
lucruri vii. Universul e viu, iar tu esti parte din el. Pe masura ce construiesti o
relatie cu mediul tdu natural, te Incarci cu magia si puterea dinduntrul tiu, ca
si cu aceea din afara ta.

Piamdntul si Soarele danseazi, iar dansul lor Invdrte Roata Anului, orches-
trind prin intermediul anotimpurilor o adevirata simfonie a schimbarilor. In
cartea aceasta, vom urmdri impreund ciclul anual - altfel spus, timpul necesar

Pamdantului pentru a efectua o singuri caldtorie in jurul Soarelui.

X1



MAGIA ESTE REALA

Roata Anului e impartitd de opt spite: doua solstitii, doud echinoctii si
patru sferturi opuse, care cad Intre aceste alinieri semnificative ale Soarelui cu
Pim4ntul. Roata Anului este un instrument PA G AN, utilizat de persoanele
care urmeaza o cale spirituald inspirata de natura. Degsi aceste opt sirbatori cad
in anumite zile din an, Roata insisi a Anului, ca si planeta noastra, se invir-
teste permanent.

Urmeazi Roata Anului in ritmul tdu, dar incearcd si celebrezi fiecare din-
tre aceste sirbatori chiar in zilele in care cad sau in jurul datelor respective.
Nu e necesar si faci o petrecere mare, pregatita dinainte (desi, bine-nteles ca
poti!). Cel mai bun fel de a sirbatori este sa faci ceva ce are sens si semnifica-
tie personala pentru #ne. Ai putea sta In fata altarului ficut de tine (mai multe
despre altare la p. 16) si sa multumesti pentru lucruri concrete pentru care simti
recunostintd. Sau ai putea si-ti stabilesti anumite intentii (dorinte, sperante,
rugiminti) pentru cele sase saptimdni rimase pdnd la urmitorul moment
important al anului. Iesi la aer si petrece-ti timpul in cartierul tau, revizitind
plantele si arborii din apropierea locuintei. Observi felul in care si tu, si ele va
schimbati pe parcursul anului. Acorda-ti timp ca si sesizezi ce anume face fie-

care anotimp - si chiar f7ecare 3! - cu totul special.

ORIUNDE AI LOCUI, EXISTA UN RITM AL
ANOTIMPURILOR, IAR A FORMA O LEGATURA
CU MEDIUL TAU §I CU LOCUITORII SAI
ESTE CEVA CU ADEVARAT MAGIC.

X1i



OSTARA:

Ec/zz'noc;z'u/ de primdvard

INTRE 19 $I 21 MARTIE

in emisfera nordica

INTRE 21 $1 24 SEPTEMBRIE

in emisfera sudica



OSTARA

RITMUL ROTII

l I ai sd Incepem cu Ostara — echinoctiul de primivara (caruia i-am mai

putea spune echinoctiul vernal). Din perspectiva Rotii Anului, Ostara
este sarbdtoarea zorilor. Iesim din zilele reci si Intunecate ale iernii, lisim in
urma ceea ce nu ne mai foloseste si facem primii pasi, cu hotirdre, voiosie si
bucurie, spre noi inceputuri. Acesta este un timp al echilibrului si reinnoirii,
iar In aer pluteste promisiunea ci zilele se vor lungi.

Echinoctiu inseamna noapte egald: cici sunt la fel de multe ore de lumina
ca si de intuneric, Soarele aruncindu-si razele direct pe linia ecuatoriald
a Pamantului. Acest lucru se intdmpla de doud ori pe an, in prima zi de prima-
vard siin prima zi de toamna, si se produce datorita inclinatiei axei Pimdntului.

Daci traiesti in emisfera nordica, zilele incep sa se lungeasca putin cite
putin dupi echinoctiul de primavara, dar, daca traiesti in emisfera sudica, ele

Incep sd se scurteze.



ECHINOCTIUL DE PRIMAVARA

SPIRITUL SEZONULUI

Poti sirbatori echinoctiul de primavara oriunde-ai locui. Nu e nici o coin-
cidentd ca multe dintre temele acestei sirbatori depasesc limitele spatiale,
temporale si culturale. Aerul si lumina Insele par si contind un fior al posibili-
tatilor — adica al noilor inceputuri.

Ostara este un sezon al iInmuguririi, nu al inflorescentelor. Este un cascat,
de fapt: pe masura ce lumea se insufleteste si se trezeste la viatd, momen-
tul acesta seamina cu Intinderea tuturor membrelor si dezmortirea degetelor
de la picioare dupa somn. Gheata se topeste; pimdntul, inghetat
bocni pand acum, incepe si se inmoaie. E un timp al Inmuierii'si
relaxarii. Am reusit sd iesim la capatul celor mai intunecate zile
ale iernii. Acum este momentul si cripam putin fereastra ca sa
alungim aerul stitut si sa primim inauntru adierile primaviratice.

In unii ani, e posibil si mai fie zipadi pe sol. Totusi, in ciuda
aspectelor imprevizibile ale sezonului, persista o firdma de spe-
rantd. Temperaturile pot fi Inca aspre si probabil vom avea nevoie
de un pulover si de o pildrie cAnd iesim afara, dar stim cd in curdnd
vom Incepe sd iesim in maneci scurte.

Speranta ne impinge in directia luminii, a vietii si a zilelor tot mai lungi.
Nu te gribi, nu e nevoie si te nipustesti in nicio directie anume. E firesc si
te simti uneori coplesit de schimbiri, mai ales acum, cind Inca mai procesim
lectiile iernii. Daca te simti superenergizat si tras in prea multe parti odata,
cautd sa o iei mai incet. Concentreaza-te doar la un singur lucru: un singur
mugure dintr-un copac sau o singuri pasire. In cele sase siptiméni rimase
péna la Beltane concentreazi-te asupra cresterii, dar si asupra echilibrului.

Abordeaza-le treptat, putin cdte putin, chiar daci e tentant sa vrei totul odata.



OSTARA

TINEREA UNUI JURNAL

Cuvintul jurnal provine de la o ridicina latind, care are sensul de 0 zi“.
Pe misurd ce parcurgi anul, se va dovedi util si sesizezi tipare si sa tii o evi-
dentd a progreselor observate.

Un jurnal nu trebuie sa fie ceva extravagant — de fapt, uneori, un caiet prea
dragut creeaza o presiune nenecesara de a-1 umple cu Cele Mai Bune Lucrari
ale tale. Jurnalul insa nu e locul potrivit pentru cele mai bune lucrari! Acesta e
spatiul unde ti-e permis si fii dezorganizat i nesigur. Si nici nu trebuie sa-ti
faci griji despre ce-ar putea crede altcineva, pentru ca jurnalul e doar pentru
tine. Ceea ce decizi sa pui in jurnal nu trebuie nici sd arate frumos, nici si sune
inteligent, destept sau cool.

In jurnal poti si-ti notezi rapid gindurile, si schitezi lucrurile care iti par
frumoase sau interesante, sa-ti inregistrezi visele si s ¢ii evidenta intdmplari-
lor magice. Uneori, ideile plutesc in jur, doar pe jumatate formate, asta pind
cind Incepi si le pui pe hirtie. Ai putea fi surprins de tine insuti, observind
forma pe care o capita ideile tale In timp ce scrii; acesta e un foarte bun fel de a

te cunoagte mai bine. Caci, In jurnalul tiu, poti fi atdt vorbitor, ca¢ g7 ascultitor.

1dei despre ce ai putea pune in Jurnalul tau:
% Autoportrete

Poeme

Schite dupd naturi

Glume

Retete

Dorinte

Decupaje din reviste

-0 - K- K - R - 2 - A -

Fotografii ale oamenilor si lucrurilor

care iti plac
3

*

Bilete, invitatii sau pliante de la
evenimentele care te-au facut fericit



ECHINOCTIUL DE PRIMAVARA

Cum sd folosesti jurnalul:

E posibil sa descoperi ca e util si consemnezi intdmplirile zilei Intr-o pro-
pozitie sau doud. Revizdnd mai tdrziu aceste insemniri, te-ar putea ajuta sa
identifici tipare, cicluri si ritmuri ale anului.

Aceasta este o practicd potrivitd pentru a tine evidenta SINCRONICI~
TATILOR: adicd a coincidentelor stranii (mai multe la p. 158). Majoritatea
oamenilor au avut vreo experienta care sfideaza orice explicatie normala. Ia
du-te si intreaba-i pe adultii in care ai Incredere ca vor fi deschisi cu tine:
Vi s-a intdmplat vreodatd ceva ce nu puteti explica? Vei afla astfel ce povesti ciu-
date au de impartisit. Cu cdt vei fi mai pregitit si sesizezi evenimente stranii
sau magice, cu atit vei observa mai multe. Inregistreazi-le in jurnalul tiu sau
impartigeste-le cu prietenii. Ba chiar ai putea si imprumuti jurnalul cuiva in
care ai incredere si chiar sa-1lasi sa-ti umple o pagina!

Multe dintre activitatile cuprinse in aceasta carte — desenul in cirbune
(p- 77), sigiliile (p. 102), studierea plantelor, cernelurile ,,de casa“ (p. 99), pen-
tru a numi doar cdteva - pot si ar trebui si fie Inregistrate in jurnalul tiu.

Cu cit 1l vei folosi mai mult, cu atdt jurnalul tiu va deveni un fel de exten-
sie fizicd a ta. Asadar cum iti vei numi acest prieten de incredere? Iatd mai jos
cdteva idei, desi, desigur, ar trebui sa-ti acorzi libertatea de a propune chiar

tu un nume:

# Cilitorie In jurul Soarelui

% Jurnal de crestere si descrestere
# Cartea zilelor

# Cartea Pimdntului

# Sincronicitati

# Cartea tiparelor

# Ritmurile Anului

% Jurnal de idei

# Vise si inchipuiri



OSTARA

FESTIVITATI:
TRECUTE & PREZENTE

Oamenii au sarbatorit echinoctiul de primavara din cele mai vechi tim-
puri. Civilizatiile antice din toatd lumea au construit cladiri magnifice pentru
a etala spectacolul uluitor al rasiritului si al apusului din ziua echinoctiului.
Aceasta a fost si Incd mai este o perioada in care si ne bucurdm de echilibrul
universului in care trdim. Pe masurd ce Roata se Invirteste, oamenii se aduni
impreund pentru a fi martorii schimbdrilor pe care noul anotimp le promite
si pentru a sirbatori faptul ca au depisit cu bine incd o jarnd aspra i stearpd.

Din pacate, de-a lungul istoriei, traditiile culturale ale unor popoare s-au
pierdut din cauza ci au fost cucerite si dominate de altele - mai ales daca tra-
ditiile acelea s-au transmis prin viu grai si nu prin scris. Dar multe sarbitori si

ritualuri au supravietuit si continua sa fie celebrate si in prezent.

% Holi este sirbitoarea hindusa de primavari a culorii si a
iubirii — o sdrbatoare veseld si jucdusd, In care participantii
se imbracd in cele mai colorate haine ale lor si se mdnjesc

unii pe altii cu vopsele si pulberi colorate.

© Nowrug Inseamna ,,zi noud“ i se sirbdtoreste in Iran,
Turcia, Afganistan, Uzbekistan si In alte locuri. Se
sirbatoreste prin curitarea locuintelor si repararea
mobilelor stricate, dar si prin serbari cu mdncare, muzica,

focuri de artificii si ruguri aprinse.

© Shunbun no Hi este sirbatoarea japonezi a echinoctiului,
In care participantii viziteaza mormintele strimosilor,
le primenesc si depun ofrande pentru cei dragi, aflati in
tardmul spiritelor.



ECHINOCTIUL DE PRIMAVARA

STONEHENGE

In insulele britanice si in Irlanda
Incd se mai pastreazd numeroase struc-
turi circulare construite din piatra, unele
datdnd chiar din anii 3000 1.H. Prin cim-
pii se mai vid pietre gigantice, numite
MEGALITI, uneori sus{inind alte pie-
tre, numite LIN TOURI. Aceste cercuri de piatrd erau probabil locuri de
adunare pentru ceremonii religioase, dar se foloseau si drept calendare antice,
caci Soarele strilucea spectaculos printre ele in zilele solstitiilor si echinoc-
tiilor. Stonehenge, situat in regiunea Wiltshire de azi, in Anglia, este cel mai
mare si mai bine pastrat astfel de monument preistoric. Chiar si in prezent

oamenii se adund sd urmareasca spectacolul luminii trecdnd printre pietre.

CuicueNITZA

In regiunea mexicani Yucatdn, mayasii
antici au construit o piramida in trepte, numita
Templul lui Kukulkan, pentru a-si venera zeul in
forma de sarpe cu pene. Cu ocazia echinoctiilor,
apusul Soarelui aduce la viata un enorm sarpe de
lumina aurie, care se prelinge pe partile laterale

ale piramidei.

ANGKOR"WAT

Cel mai mare monument religios din lume este
complexul de temple budiste de la Angkor Wat,
in Cambodgia. Inconjurat de un sant larg, templul
a fost conceput astfel incit sa reprezinte Muntele
Meru, cel cu sapte piscuri, tirdmul zeilor si centrul
universurilor fizic si spiritual. La echinoctiu, pen-
tru cd a fost construit pe directia est-vest, Soarele

rasare chiar deasupra turnului central al templului.



OSTARA

VANATOARE DE COMORI

Unul dintre cele mai bune feluri de a celebra invirtirea Rotii Anului si
sirbatorile sale este si iesi afara si sd pornesti la plimbare. Indiferent cd locu-
iesti la oras, la tard sau undeva intre ele, sunt schimbari care se produc de la
un anotimp la altul. Observa detaliile marunte; este una dintre cele mai bune
modalititi de aarita VENER ATIE fatd de lumea in care trdim. Unii ar putea
spune cd acest tip de observatie este un fel de rugiciune.

Noi ne folosim de simturi pentru a colecta
informatii si pentru a intelege mediul in
care triim. Suntem foarte familiari-

zati cu cele mai importante cinci

KUE Z[ ; dintre ele - vizul, auzul, gus-

# Un cuib tul, pipditul si mirosul -, dar
# Un mdtisor aceasta este o listd restrdnsa.
# Un mugure Si plantele si animalele au
pe un copac simturi, dar nu aceleasi ca
# Un bulb iesind ale noastre.
din pamant
# Orimi

C

Matisorii sunt mdnunchiurt
tepoase, asemdndtoare
florilor, pe care le poti
vedea in anumiti copaci.

GM [ 7{’0 (‘A \.r E . # Gigditul unei géste

# Pamdntul # Un pui de pasire care
% Ceva ce se descompune cere sa fie hranit
# Ploaia # Cirditul unui pescarug

# Tdrditul unui greiere
# Vintul



ECHINOCTIUL DE PRIMAVARA

Plantele, de exemplu, au simturi pentru detectarea umezelii si a luminii.
Ridacinile lor se Intind i cresc citre umezeald, iar frunzele lor, citre lumina.
Nasul unui cdine este atdt de sensibil in comparatie cu al nostru, incit detec-
teaza emotii, pericole si schimbdri ale vremii.

Nu orice vietate se foloseste de cele cinci simguri tipice, Insi fiecare dintre
ele foloseste instrumentele de care dispune pentru a-si forma propria per-
ceptie despre lume. Foloseste instrumentele de care dispui
tu $ivezi cdte dintre aceste semne ale Ostarei poti
gasi. Existd informatii despre lume pe care
le poti colecta folosind un alt fel de simt

decit cele cinci mentionate?

(%4
GUSTA;
% Aerul primiverii

# Un fulg de zdpadi
care cade

SIMTE:

% Soarele pe piele
% Ploaia pe obraji
# Picioarele/care
pleoscaie In noroi CAL TELE
% Senzatia de usuritate
% Sperantd
# Mai multd
energie, entuziasm



OSTARA

PLANTE & ANIMALE
DE SEZON

Dar oare numai noi, oamenii, recunoastem intoarcerea luminii» Sau si ani-
malele serbeaza echinoctiul? Dar plantele?

Da, si ele! Bine-nteles!

Tot Pamantul sarbatoreste si se bucuri de zilele mai lungi.

Asculta: Pasarile se intorc... ciripind, cdrdind si topdind
In cdutarea hranei.

Priveste: Pamantul se inmoaie, lujerii plantelor isi fac
drum prin solul care se dezgheatd, catre lumina soarelui.

Mugurii, inchisi bine, se pregitesc si se deschida.

IEPURII DE CAMP

Cea mai mare parte a anului, iepurii de cimp
sunt nocturni, dar, in preajma echinoctiului de
primavard, ies si zina ca si se Imperecheze. Spre
deosebire de verii lor, iepurii de vizuind, care triiesc
sub pamant, in tuneluri, iepurii de cdmp isi construiesc un
fel de cuib, bititorind ierburile inalte. Uneori, o pasire
care cuibareste pe sol ocupa cuibul iepurelui de cidmp si isi
depune ouile in el, ceea ce ar putea explica legenda iepurasu-
lui de Pagti — iepurasul cu un cos plin de oua vopsite!

IEPURII DE VIZUINA
Iepurii de vizuinad sunt cre-
aturi CREPUSCULARE, ceea ce inseamnd cd sunt
mai active In zori si pe Inserate — adica in perioa-
dele intermediare. Daci iesi sd vezi rdsaritul
sau apusul in preajma echinoctiului, e posi-
bil sa dai peste un iepure de vizuini topaind

Incoace si-ncolo, chiar si la oras.
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SERPI
Asemenea lui Kukulkan, sarpele cu pene de la

Chichen Itza, serpii sunt animale ale echinoctiului, cici ne
aratd cum sa ne lepadim vesmintele de iarnd si sd ne simtim
bine in noua noastra piele — acceptind cd, atunci cind o facem,
e posibil si ne sim¢im cam incomod la inceput. Tine
minte, indiferent cum ne-am schimba pe dinafari,
fiecare dintre noi poartd in addncul siu ceva

puternic §i constant.

PASARI

Cu cit vei asculta pisirile mai mult, cu atdt
vei putea si le recunosti mai bine cdntecele. Pdni
la urma, e posibil si descoperi ca intelegi chiar si
ce comunica!

Vezi daca te poti Imprieteni cu o pasare. Ti-ar
fi util s ai buzunarul plin de seminte si nuci. Incepe
prin a impristia de la distanta delicatesele pe care
le-ai adus cu tine. Intoarce-te zilnic in acelasi loc si
la cam aceeasi ord, iar pasarile s-ar putea obisnui si
aibi incredere in tine. In timp si cu ribdare, e posi-
bil sa fii binecuvdntat de o pasire care se va ageza pe

tine, ba poate chiar va manca din palma ta!
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ECHINOCTIUL DE PRIMAVARA

COM SA4-TI COLTIVI GRADINA

Echinoctiul de primavara este un moment ideal pentru a sidi seminte
astfel incdt, la venirea verii, plantele si fie mari, sindtoase si rezistente.
Gandeste-te ce ai vrea si cultivi. Flori? Ierburi aromatice? O mica
gradina cu plante aromatice e un bun inceput. Daci nu ai spatiu in aer

liber, poti sa-ti cultivi plantele in casa, in ghivece puse lingi ferestre.

Vet avea nevoie de:

# Pachete de seminte % Recipiente cu pulverizator pentru apa
# Pahare mici de carton # Bete de acadele
# Pimint % Pixuri si markere

1, Cerceteaza de ce anume au nevoie plantele pe care vrei si le cultivi.
Majoritatea ierburilor aromatice prefera solurile nisipoase, care se
dreneaza bine. Unele au nevoie de locuri luminoase, in timp ce altele se

simt mai bine la umbra.

2 . Umple paharele cu pamint si urmeaza instructiunile de pe dosul
pachetelor de seminte. Va trebui sd umezesti pimantul, cu apa din sticla
cu pulverizator, pentru a-1 mentine reavin, dar nu exagera, altfel in

solul acela s-ar putea dezvolta mucegaiuri.

3 . Scrie pe betele de acadele, cu un pix sau un marker, numele plantelor
sadite. Pune fiecare bat in paharul corespunzitor. (Dacd nu ai bete de
acadele, poti scrie direct pe paharele de carton.)
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S, ugextz’z' pentru sadirea prime: gm”dz'm' de ierburi aromatice:
Urmatoarele plante aromatice sunt ugor de ingrijit si poti prepara ceaiuri

delicioase din ele, cdci au proprietiti calmante sau energizante si sunt chiar

savuroasc:

Musetel, roinitd, menta, busuioc sfint (tulsi), oregano

In cazul altor plante aromatice e mai dificil de inceput de la seminte, dar
sunt disponibile rasaduri in majoritatea pepinierelor si a magazinelor de unelte
simateriale. Cresc chiar bine in ghivece sau rasadnite. Odata ce au crescut des-
tul incdt sd poti recolta ceea ce produc, ele sunt ingrediente excelente pentru
prepararea pdinii, a paparelor din oud sau a altor feluri de mancare, ba chiar,

datorita proprietatilor calmante si energizante, se pot adduga in bai fierbinti:
Rozmarin, lavandi, cimbru, magheran

P@éT Stiai cd poti vorbi cu rdsadurile tale? Cine

stie, poate dacd le asculti cu atentie, iti vor rdspunde!
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CONSTRUIREA ALTARULUI

Un ALTAR este un loc cu semnificatii simbolice si personale, incircat cu
putere, adesea de naturi spirituald. Pervazurile ferestrelor sunt foarte potri-
vite pentru instalarea unui altar, dar la fel de bun este si un colt de birou sau
partea de sus a dulapului. Orice suprafata plana e adecvati, atdta vreme cit nu
va fi deranjata atunci c4nd nu esti prin preajma.

Mai intdi, intinde o bucati de material textil frumos pentru a delimita spa-
tiul, apoi pune pe ea obiectele care reprezinta subiectele si calitatile pe care le
vrei prezente in viata ta.

De exemplu, o piatra poate insemna calmul si impamantarea; florile repre-
zintd jubire, frumusete si abundenta. Cdnd, in plimbirile tale, gisesti vreun

lucru special, e posibil si simti indemnul de a-1 pune pe altarul tiu, pentru a-ti
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aminti de pacea si conexiunea pe care le gisesti in natura. (Dar fii cu bagare de
seamd cd nu deranjezi plante sau alte fapturi atunci cind le aduni.)

Daci existd vreun animal cu care te identifici sau ale carui trasituri vrei
sd le incarnezi - indrazneala tigrului, de exemplu, sau loialitatea cdinelui —
gdseste o figurind sau o imagine a sa si pune-o pe altar. Multi oameni pun pe
altare fotografiile STRAMO$ILOR lor pentru a-si aminti de ei, a-i cinsti sau
a comunica cu ei. In unele culturi, se obisnuieste si li se lase ofrande, cum ar fi
prajituri sau bomboane, mai ales daca e vorba de vreo delicatesa preferatd de ei
cdnd erau In viatd. Retine cd ,,straimos“ poate si Insemne lucruri diferite pen-
tru oameni diferiti. Adesea, cuvintul acesta se referd la membrii mai varstnici
ai familiei care au decedat, dar te poti gindi si la o piatra, la o ciuperca sau la
un copac ca la un stramos de-ai tai. Toate fiintele — vii sau moarte - sunt inru-

dite, chiar dacd nu si prin legituri de singe.
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Retine ca nu existd un mod corect i unul gresit de a construi un altar. Cele
mai importante lucruri pe care e bine si le duci la altar sunt grija i intentia.
Altarul tau poate fi un spatiu unde si celebrezi lucrurile care ti se par frumoase
sau poate fi locul unde iti aduni puterea si increderea. Poate fi un loc pentru
rugaciune, indiferent ce Inseamnd asta pentru tine, sau un locsor unde te asezi
si ramai linistit in compania gandurilor si sentimentelor tale.

Indiferent cum l-ai folosi, altarul este ceva ce trebuie ingrijit i la care sa
revii. Pe parcursul intregului an, se va schimba si va creste odati cu tine si cu

anotimpurile.
Sugestii pentru altarul echinoctinlui de primavara:
Un ou decorat, pene, seminte, un castronas cu api proaspata,
narcise sau bulbi ai altor flori timpurii, o lumanare alba
Culori de addugat: Galben pastel, verde, alb, roz, albastru-deschis
Revenind cu mintea deschisa la altarul tiu te poate ajuta sa-ti amintesti cd

nu esti singur si cd intotdeauna poti gasi sfat si indrumare. Cele mai bune ras-

punsuri vin adesea din lduntru.
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ALTE RITUALURI DE OSTARA

RASARIT SI APUS

In dimineata echinoctiului, trezeste-te din timp si intoarce fata spre est ca
sa vezi cum se ridica Soarele pe cer. Observi felul in care culorile se schimba
treptat. Observi intensitatea luminii. Dacd zina de echinoctiu este innorata
sau ploioasi, poate e mai bine sa astepti o dimineata senind, pentru a-i simti
intregul efect. Incearci si rimdi in ticere si elibereazi-ti mintea de ginduri;
in felul acesta e posibil sa afli ce emotii iti produce risaritul.

Incearci acelasi lucru si mai tirziu, la apus!

Daci locuiesti Intr-un oras construit in retea — unul cu multe strazi drepte,
orientate de la sud la nord si de la est la vest —, poti experimenta un spec-
tacol modern asemanitor cu cele de la
Stonehenge iesind in oras inainte de asfin-
tit si intorcdnd fata spre vest. Cladirile
masive se inaltd la fel de maiestuos precum
megalitii, iar razele aurii, luminind cori-
doarele dintre edificii, strilucesc la fel de
intens si de misterios de parcd te-ai afla
intr-un decor antic.

Dar si daca locuiesti in mediul rural
sau in suburbii iti poti acorda timp pen-
tru a urmdri apusul intr-un moment de
meditatie ticutd, fie impreuna cu cei dragi,
fie in singuritate — desi, stind asa, s-ar
putea si-ti dai seama cd niciodatd nu esti

realmente singur.

Fixeazd-ti ceasul desteptdtor!
n ziua echinoctiului, Soarele
rdsare intre 7.00 si 7.30 si
apune intre 19.00 si 19.30.
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CURATENIE iN CARTIER
Daci locuiesti intr-un loc unde iarna ninge, odati ce zipada incepe si se
topeasca, vei observa probabil multe deseuri pe strazile cartierului tau si in

parcuri. Dar poti si faci ceva in privinta asta!

Vei avea nevoie de:
# Saci de gunoi
# Manusi de cauciuc

Cheamai-ti cdtiva prieteni sau un membru de familie si iesi afard sa aduni
gunoiul! Crezi sau nu, si gasesti si sd stringi deseuri poate fi foarte distrac-
tiv, ca si nu mai spun cd e un serviciu frumos pe care- faci vietitilor din zona.
Unele cartiere organizeaza mari evenimente de curatenie, in care te poti
implica si tu, mai ales in jurul Zilei Pimdntului (22 aprilie), dar nu exista niciun
motiv pentru care sa nu faci curatenie ori de cite ori vezi cd este nevoie. Dar
nu uita sa porti manusi de cauciuc si sa te speli foarte bine pe mdini dupa ce te

Intorci acasi. Niciodata sa nu ridici vreun obiect ascutit de pe jos!

SA FACI PACE

Populatiile din regiunea muntilor Altai din Siberia se folosesc de zilele din
preajma echinoctiului de primavara ca sd facd pace cu toatd lumea. Ce fel fru-
mos de a sarbatori echinoctiul si ce ritual folositor! Asa cum poate € nevoie si
facem curatenie si sa ne reparam locuintele in acest moment al anului, putem
face acelasi efort si pentru a ne remedia relatiile personale.

E cineva cu care te-ai certat? Poate ca e timpul sa faci tot ce poti pen-
tru a rezolva situatia, astfel incdt si intri in noul anotimp fird conflicte.
Imagineaza-ti ca spiritul iertdrii iti imbaiaza tot corpul precum o adiere proas-
patd de primavara. Inspird addnc si umple-ti toata fiinta cu aerul acesta curat.
Folosindu-te de energia asta, trimite-i persoanei cu care te-ai certat ganduri
de pace si bucurie. Gandeste-te ce altceva mai este necesar ca sd repari situatia

asta si daca acel lucru e ceva ce poti sau vrei sa intreprinzi in momentul acesta.



ECHINOCTIUL DE PRIMAVARA

CONFECTIONEAZA-TI PROPRIA BAGHETA MAGICA

Echinoctiul de primavara este o perioada propice pentru a-ti

stabili intentiile sau pentru a-ti pune dorinte. Uneori, doar a

spune ceva cu glas tare face acel ceva mai real. O bagheta este
un instrument care-ti poate extinde acoperirea si influenta

atunci cdnd iti eliberezi intentiile personale in lumea larga.

Vei avea nevoie de:

% Batul potrivit

% Optional: vopsele sau markere; panglici; cristale, ghinde,
pietre si/sau pene; un pistol de lipit la cald (asigura-ti
ajutorul unui adult pentru utilizarea acestei unelte!).

1_, Incepe prin a ciuta un bit. Vei sti care este cel potrivit
atunci cdnd il vei vedea. E preferabil sa folosesti un bat care
a cazut de la sine In loc sd rupi sau sa tai unul dintr-un
copac viu. Si, de asemenea, e frumos si-i multumesti

copacului pentru darul sau.

2 . Poti sa-ti vopsesti bagheta, si o decorezi cu panglici
sau sd lipesti pe ea diverse obiecte — orice ti se pare
potrivit. Important este sa faci bagheta aceea sa

te repreg'z'nte.

Cum vei folosi bagheta? Ca si incurajezi
plantele tale s creascd? Sa te ajute la teme? Sa-ti
Intdreascd Increderea de sine? Tine minte ci
indiferent ce energie eliberezi in lume de obicei
se intoarce la tine, intr-un fel sau altul.
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Bar4 RITUALA: UN DUS DE PRIMAVARA

Un mod de a marca simbolic noile inceputuri este acela de a-ti curita

corpul. In perioada asta a anului, vremea este adesea ploioasa, astfel
cd, pentru aceasta spitd a Rotii, un dus poate parea mai potrivit
decit o baie. In plus, poti pregiti o potiune simpli pentru
a indepairta celulele batrane si moarte ale pielii si pentru

a te simti proaspit, fin si reintinerit - gata de orice.

Vei avea nevoie de:

% Un castronas pentru amestecat % % cand de ulei de cocos, masline

% O lingura sau o spatuld sau migdale
# 1 cana de zahar (brun sau de % Optional: o lamdie sau
trestie) o portocald; o razatoare

Amesteca In castronag zaharul si uleiul, amesteci-le cu lingura sau

spatula pind se omogenizeaza bine de tot.

Pentru o crema exfoliatoare cu parfum citric si proaspit, rizuieste
cu atentie o limdie sau o portocald nedescojita pentru a obtine
putind zeamd. Adaugi zeama aceasta in amestecul de zahar i ulei si

omogenizeaza-le pe toate impreund.

Inainte de a intra la dus, gdndeste-te ce nu mai vrei sd facd parte din
viata ta — lucruri la care vrei sd renunti. Poate vrei s te lepezi de un

anume obicei, gind sau emotie care ti-au produs stres in ultima vreme.

Ia amestecul exfoliant cu tine, la dus. Gindeste-te la Iucrurile de care
vrei sa scapi, in timp ce iei putin din potiunea aceea si o freci ugor pe
tot corpul, evitdnd insa fata si orice altd zona sensibild. Cdnd te clatesti,
imagineazi-ti ca lucrurile acelea se scurg de pe tine si dispar in sifon.

Lasi apa caldd sd curga pe capul si pe tot corpul tau.
Ca sd sporesti magia, cdntd ceva in timp ce te speli!
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