Este legea nescrisa si nestramutata a firii: purtim in
spate tot ce am facut, casa noastrad este suma géndurilor,
actiunilor, trairilor noastre.

Daci astazi ridem de cineva mai slab, sd stim ca ne
luam in spate povara lui, pentru ci altfel nu i-am intelege
durerea.

Daca astazi plangem nedreptatea celui puternic, si
stim ca ne-am eliberat de orgoliu si minciund cdnd ni s-a
luat ceea ce era al nostru, pentru ca mai apoi sa revina la
noi, tot ce ne apartinea, sub alta forma.

Niciodata nu stai in viata altcuiva, ci doar in faptele
tale. Cd dureaza mai mult sau mai putin, totul te ajunge
din urma. Unii ii spun ,karma” altii ,ce semeni, aia cu-
legi”, dar niciodatd nu poti fugi mai departe de tine si de
consecintele actiunilor tale.

E o lume pe care tu nu o vezi mereu, dar ea te vede.
Este lumea tesuta din energia emotiei, gandului, trairii,
pe care tu le-ai indreptat citre tot ce este viu. Acea lume
nu piere, te vede, te urmeaza si te precede. Nu te poti de-
zice de ceea ce este dinaintea firii si va raimane si dupa.
Nu crezi, nu intelegi, nu-ti pasa tie de altd lume? Atunci
sa stii ca nu e nevoie sa crezi, ca sa vezi cum tot ce ai cre-
at cu gandul, fapta, cuvantul tiu, revine in viata ta si iti
spune cine esti. Tot ce ai astdzi este rezultatul a ceea ce
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ai fost pana acum, tot ce vei deveni este rezultatul a ceea
ce alegi sa fii. Fiecare alegere de azi este una pe viata, si
iti afecteaza intreaga existentd, mai profund decit crezi.

2]

Nerecunostinta de la omul pe care l-ai ridicat atunci
cand era lovit de viata este binecuvéintare pentru tine. Ea
te invata cd unele lectii sunt trimise spre a fi invitate, prin
suferinta si trairea fieciruia, pe care tu nu esti indreptatit
sd i le iei. Cel mai mare dar al nerecunosgtintei este acela
cd iti da voie sa daruiegti fard asteptari, sa pleci fara re-
gretul cd nu ai facut tot ce era omeneste posibil, dar, mai
ales, nerecunostinta are o voce a ei care spune: ,aici ti-ai
incheiat treaba, continud sd vezi unde esti primit i in su-
fletul cui e nevoie de tine. Aici ai ficut bine, pleaca.”

2]

Fericirea suprema este s te simti intreg. Sa nu te mai
pierziin trecut dureros, in regrete, in frici de necunoscut.

Sa te simti ,intreg” inseamnd mai intdi sa fii fragmen-
tat in diverse parti, toate alcituind intregul. Da, acest in-
treg este o stare a tuturor devenirilor, durerilor, bucurii-
lor tale. Intregul acesta nu invalideazi nicio bucitica de
neputintd, furie, esec din trecut. Acest intreg este recu-
noasterea ta cu deplina intelegere a tot ce ai devenit pana

astazi, la aceastd ora.
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Nu facem altceva decét sa ciutim, toata viatd, acest
intreg. In relatiile de iubire, familiale, de prietenie, ciu-
tam acea formuld emotionald in care putem exista fara sa
ne doara viata in sine.

Da, starea de intreg, de ,mi am eu pe mine si imi ce-
lebrez intreaga existenta” este una la care se ajunge dupa
o fragmentare extrem de durd. Nu poti pricepe intregul
daca nu i-ai asimilat fiecare parte, daca nu i-ai iertat fie-
care ratdcire, si mai ales, nu te poti apropia de intreg daca
tu stai doar intr-o parte a vietii tale. Daca tu crezi ca esti
doar o parte din intreg (adici, doar corpul tau, relatia ta,
experienta ta, durerea ta, orgoliul tiu) nu vei putea si te
bucuri de tot ce esti de fapt. Si da, esti si emotie, dar si
ratiune. $i materie, dar si suflet. Si greseala dar si desa-
vargire. De aceea, ca sd te simti intreg ai nevoie sa pierzi
céte o parte din cine esti, s o lovesti, s doard, s o vezi,
sd o vindeci. Apoi, cdnd se produce integrarea tuturor la-
turilor fiintei tale, te experimentezi tu pe tine, sub toate
devenirile tale, si niciuna din ele nu doare. Esti impacat
cu ceilalti pentru ca partile tale nu se mai cearta intre ele.
Esti recunoscator pentru tot, din postura omului care
pricepe cum se asazd ideea in simtire, emotia in relatio-
nare, viata in devenire.

Sisentimentul cd esti din nou intreg, este fericirea su-
prema a vietii: el permite relatii sinatoase, chef de viata,
rezilientd in momentele dificile, compasiune activi, rege-
nerare fizica, psihica §i emotionald. Uneori, esti ,spart”
in mai multe buciti, de catre o relatie toxicd, o boala
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cronici, pierderea unui om drag, dezechilibre si esecuri
de neconceput. Trebuie si stii ca acela nu este capatul de
linie, ci procesul de reintegrare si regenerare a tuturor
partilor dureroase, care stiu cd apartin intregului, pentru
cé totul este perfect interconectat si creeazd conexiune
umana prin trairea jubirii. Pe masura ce te vindeci, du-
rerea este transformata in puterea fiecirei parti de a se
raporta altfel la intreg: cu acceptare, entuziasm, increde-
re in viitor. Sunt oameni care ne sparg in buciti pe care
ne ia ani sa le reintegram intr-un mod sanatos, i oameni
care ne recompun din tot ceea ce pirea dauna totald si
irecuperabila.

Pentru aceastd stare de plenitudine, de apartenenti
implinitoare la viata in sine, pentru asta te vindeci, pen-
tru asta muncesti de fapt, in tot ce faci. Starea de reintre-
gire emotionala da sens vietii, aduce iertare acolo unde
nu stiam cum sa mai fim fara cei care ne-au rinit, creeaza
spatiu emotional sigur, de unde gasesti resurse pentru
tine, pentru oamenii dragi, pentru tot ce conteaza cu ade-

varat intr-o viata de om.
<

Superficialitatea este o forma de violentd emotionald
pentru cel care are profunzimea drept marca a propriei
simtiri.

Te sufoca lipsa de prezenta in emotie a celuilalt: de la
detaliile neinsemnate, pana la deciziile majore de viata.
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Nu poti si fii tu, nu poti sa plangi in tihna, nu te poti bu-
cura in tihnd, totul e o mare neintelegere.

Mintea te judeca, sufletul te doare: cine nu te urmea-
zd in addncimea trdirii tale, nu te poate cuprinde si expli-
ca pe intelesul sdu.

Practic, esti mereu in contratimp cu celalalt, pui o
mascd, doud, aprobi, ,da, foarte bine, frumos, extraordi-
nar” dar sufletul tiu e pe minus. Azi, méine. Poimaiine,
corpul fizic somatizeazid emotia neexprimata. Apare boa-
la, durerea, povara.

Relatiile superficiale amoroase, de prietenie, sau
chiar profesionale sunt hrana pentru orgoliu, dar sufletul
stie cd este flimanzit de lipsa trdirii autentice. El nu va
forma conexiune i va incepe sa adanceasca orice conflict
interior.

Putem sta cu adevirat doar langa oamenii care ne
cred, ne simt, ne pricep, carora nu ne e teama si le spu-
nem vulnerabilititile sau problemele noastre. Uneori, iti
ia o viatd de om sd pricepi ca tot ce nu e real in triire e de
fapt moarte timpurie in simtire... si crezand cd ai facut
economie la adevar, de fapt ai ajuns dator vindut la tim-
pul pe care nu il mai poti intoarce inapoi...

<

O Nu toti suntem destinati si urmiam acelasi drum.
De fapt, dacd s-ar intdmpla asta, am intdmpina o mare
problemd, pentru cd nu am mai trdi o viata adaptata
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evolutiei noastre individuale, ci o viata programatd. Daca
astdzi esti in acest loc, esti ca urmare a intersectiei dintre
tot ce ti s-a intamplat pAna acum.

Unele persoane isi gasesc implinirea in cadrul unei fa-
milii, altele in afara ei. Unele persoane sunt nativ inclinate
citre anumite preocupari, altele in ciuda eforturilor nu se
descurci la fel de bine. Ce putem face noi? Si vedem cine,
ce, cum ne aduce implinire, §i s mergem pe acea directie.
Sa observam, din cine suntem noi, care este activitatea,
stilul de viatd, indeletnicirea, care ne permite sa simtim
bucurie? Asta nu exclude oboseala, efortul, sacrificiul,
ci doar le di sens. Pentru ci fiecare fiintd umani este un
complex de stiri, trdiri, ginduri, ea trebuie si caute si sa
giseascd reteta proprie a implinirii personale. In unele
cazuri ea inseamnd familie, copil, viatd in doj, in altele
nu, dar simtul implinirii personale este ceva interior, care
apartine doar persoanei in cauzd. Deci, nimeni din afara
mea nu se poate simti neimplinit in locul meu. Viata ta
este calatoria sufletului tau, a carui poveste o descoperi pe
parcurs, traind. Vei sti cind si daci ai aceastd misiune de a
deveni parinte, din tot ce va aduce viata in calea ta. Tot ce
este fortat, programat, controlat, aduce durere, pentru ca
este in afara misiunii sufletului tau, i te indeparteaza de
ceea ce el are de indeplinit in aceastd viata.

O Formarea unei familii, precum si aducerea pe
lume a unui copil, sunt decizii care ar trebui sa vina in
urma conexiunii pe care doud persoane o au. Daca faci lu-
crurile invers, adicd dacd iti programezi acest eveniment,
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cdsdtoria, nasterea unui copil, situatia poate escalada in-
tr-un adevirat dezastru si pentru tine si pentru ceilalti.
Trauma pe care o produci unui copil pe care tu nu ti-l
doresti, pentru care nu esti pregitit, un copil pe care il
vei creste la umbra traumelor tale nerezolvate, este o du-
rere si pentru tine, in multe cazuri §i pentru partener, si
desigur nu reprezintd in niciun fel garantia succesului.
In clipa in care esti intr-o stare de haos emotional si de
neacceptare si de furie generalizatd, aducerea pe lumea
unui copil nu va rezolva in mod magic aceste probleme.
Un copil nu te face om, doar accentueaza ceea ce este deja
in tine. Dacd nu ai o intélnire la nivel profund cu simtirea
copilului tau, la maturitate nu veti fi parte unul din viata
celuilalt. Satisfactia cd ai investit in cresterea si educarea
unui copil o poti avea si in afara celui care iti apartine
din punct de vedere biologic, dar dezamagirea si durerea
neiubirii propriului copil sunt infinit mai intense cind ele
vin dupa o viatd de asteptari.

O Ideea” fac copil ca si aibi cine si-mi aduci o cani
de apa la batranete” are la bazi o viziune egoistd si de-
zechilibratd emotional, in care faci o investitie pentru
a obtine profit. Un copil este o sarbatoare in viata unui
parinte, daca el il face sa se simta asa. Cand faci si cresti
copii pentru ca ti-e teama de situatia in care nu ai face
asta, primesti validarea societatii sau a orgoliului tau, dar
apare conflict interior

Cand faci i cresti un copil din si cu iubire, simti im-
plinirea adevirului emotiei impartasite, care vine din

13
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iubire neconditionatd, singura care nu doare §i nu creeaza
atasamente dureroase.

O Felul in care ai griji de corpul tdu, de viata ta, de
mintea ta, este cea mai mare realizare si implinire pe care
o poti avea in aceasta viatd. De aici pornegste tot. Prin ur-
mare, dacd tu, pana la orice varstd din viata ta, ai avut
grijd de tine, aga cum te-ai priceput tu, te-ai preocupat de
sdndtatea ta mentald si emotionald, ai avut grija de corpul
tau fizic, ai avut grija de alti oameni, ai adus prin existenta
tarezolvare, alinare, vindecare celorlalti, deja te afli in cel
mai bun punct posibil. De ce? Pentru ci de aici, daca tu
vei intdlni o persoana compatibila cu tine, iti poti con-
strui o familie. Daca iti doresti un copil pe care nu-l poti
aduce tu pe lume, poti adopta un copil. Daca nu poti ad-
opta un copil, te poti implica in educatia i cresterea altor
copii. Daca nu poti face asta, poti avea prieteni, poti avea
oameni care au incredere in tine si de care tu ai griji. Nu
existd niciun motiv pentru care tu si fii neimplinit, singur
si trist, ca nu ai propria familie, sau daca ai un partener, ca
nu aveti un copil, atat timp cét tu esti conectat cu viata,
atat timp cat tie-ti pasa de alti oameni, atat timp cat tie-ti
pasd de tine. Pentru cd viata se intampla peste tot si tot
timpul, adicd nevoie de tine §i de sufletul tau este si in
cazul copilului pe care tu il faci si in cazul copilului pe
care tu nu il faci. Si sunt atat de multe situatii cand copii
crescuti cu mari sacrificii de parinti ajung si nu mai vor-
beasci cu ei, sau chiar si fie abuzatorii parintilor lor, incat
ipoteza ,daci faci copii esti cel mai fericit”, din start, cade.

14



Privind dincolo de fereastra: o cildtorie in sufletul tdu

Nu, nu este suficient si aduci pe lume un copil ca sd devii
parinte. Este nevoie de mult mai mult de atat. Este nevoie
de mai mult din partea ta, adica s iti dedici viata in mod
constient copilului fard sa neglijezi existenta ta, ceea ce
este 0 mare provocare pentru fiecare fiintd umana. Si pe
de alta parte ai nevoie si de o compatibilitate la nivel de
suflet cu copilul tau, pe care nu toti parintii o au. Daca
basmele de tipul ,ai devenit adult, te-ai casatorit, ai facut
un copil si ai trdit fericit pAnd la addnci batraneti” credem
ca ne aduc alinare, sd ne uitim de doua ori. Pentru ci ele
nu fac decét sd ne creeze niste false asteptari cd oame-
nii sunt destinatii sau obiective care trebuie atinse, dupa
care nu se mai intdimpla nimic. Fals. Intotdeauna in via-
ta ta vor exista provociri, noi lectii de invatat si asta se
intampla si dacd esti parinte si dacd nu esti parinte. Dar
dacd esti parinte, intr-adevir, viata este mai provocatoare
pentru ca ai de raspuns intrebarilor a doua suflete, si su-
fletului tiu si sufletului copilului tau, care nu se opreste
din intrebat nici cAnd devine adult.

O Cine sunt mostenitorii mei? Pii, mostenitorii tii
sunt toti oamenii cu care tu te intdlnesti in viata ta si
cdrora le ajuti devenirea sau le-o impiedici. Mostenirea
nu este de tip fizic, material. Este intotdeauna la nivel
spiritual. Daca vrei sa stii ce ai mogtenit, uita-te la ce au
plantat alti oameni in sufletul tau i in viata ta. Si daca te
intrebi ce vor mogteni alti oameni dupa tine, uiti-te la tot
ceea ce ai facut si faci pAnd in acest moment al vietii tale.
Felul in care ii faci pe alti oameni sa se simta, modul in
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care 1i ajuti, in care sustii alte fiinte umane in existenta
lor, doar atat raiméne dupi tine din aceasta viata. Este pu-
tin? Deloc. Este foarte mult. Cel mai mult, de fapt.Si daca
cineva pand acum ar fi reusit sa traiascd sute de ani si sa
locuiascd in palatele, in imperiile construite, am fi putut
sa intelegem aceastd preocupare a celorlalti ,cui o sd ra-
ména ce am facut eu in viata asta, sau ce am muncit?” Dar
tindnd cont ca absolut cu totii suntem muritori i totul se
distruge in ceea ce priveste materia, putem avea aceasta
certitudine ca nu venim pe pamdént ca sa stringem averi
si nici sd ldsdm in urma noastri aceste averi, ci venim sa
invatim ce sa facem cu ceea ce piere, cu ceea ce nu este
etern si cum reusim s ne folosim de materie fard si ne
atagam de ea i fara si consideram ci ea este sensul exis-

tentei noastre.
°]

Se intampla ca dupa o viata mica de neiubiri
Resentimente

Si paradoxuri existentiale datitoare de speranta
Sd vina peste tine

Viata cea mare

A iubirii care scapa tot

Transforma nimicul in esential

Pulverizat in etern plimbat prin nemurire

Si atunci, abia atunci

Iti indeplinesti datoria unica
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