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CAPITOLUL 1

A doua maturizare

De ce conteazd menopauza

Menopauza este pubertatea in sens invers — o tranzitie de la o fazi
biologici a functiei ovariene la alta, dar modul in care privim aceste
doud procese nici ci ar putea fi mai diferit.

Pubertatea este un subiect frecvent, sau cel putin un actor in rol
secundar, in romanele pentru adolescenti si tineri. (Slavdi Domnului
ci exista Judy Blume'!) Pubertatea este adesea abordata — cel putin
elementele ei esentiale — in programele scolare la biologie si in edu-
catia sexuala (desi, din pacate, educatia sexuald nu se predi in toate
scolile si nu se face intotdeauna corect). Medicii verifici, de asemenea,
reperele pubertdtii, cum ar fi dezvoltarea sanilor si aparitia parului
pubian, pentru a se asigura ca ea progreseazi corect, si chiar si simplul
act de masurare a indltimii cu un creion pe cadrul usii in timpul
unei perioade de crestere este o confirmare elementari a existentei
pubertatii. Maturizarea — trecerea de la copilarie la adolescenta si
apoi la varsta adulta — este in mod obisnuit sirbatoritd sau cel putin
recunoscutd in mai multe culturi §i/sau religii (desi, ca o parantezi,
este important de mentionat ¢ menstruatia nu transforma ca prin
farmec o fata in femeie). Pubertatea este i un factor declansator al
unor afectiuni medicale, de exemplu, acneea, menstruatiile dureroase

Scriitoare americand, cunoscutd pentru cirtile sale adresate copiilor,
adolescentilor si tinerilor, in care i familiarizeaza cu corpul lor. (V. red.)



20 MANIFESTUL MENOPAUZEI

si depresia. Pubertatea declanseazi chiar si lantul de procese care ar
putea conduce intr-o zi la aparitia cancerului de sin.

Cu toate ci nivelul si acuratetea informatiilor despre pubertate
pot varia de la o culturi la alta, de la o scoala la alta si de la o familie la
alta, aproape toatd lumea poate recunoaste existenta ei si, in general,
reuseste sd discute despre ea fira si o considere o boala sau fara si
incadreze copiliria — perioada din viata in care aceste probleme nu
sunt prezente — ca fiind standardul de aur in materie de sinitate.

Spre deosebire de pubertate, chiar daci este o experienta prin
care trece fiecare persoand cu ovare care triieste suficient de mult,
menopauza este inviluitd in mister. Nu existi o programa scolard
dedicati menopauzei, iar medicii rareori discutd despre ea inainte
sd apari. In general, se vorbeste despre acest subiect abia dupi ce o
femeie isi exprima ingrijorarile. Cand se discutd despre menopauzi
in societatea occidentald, ea este adesea privitd negativ, ca o gluma
proastd sau chiar ca o boala. Este o consecinti a convingerii peri-
culoase ca femeile isi pierd valoarea odatd ce nu mai sunt capabile
sd se reproduca si a ipotezei false ci menopauza este o disfunctie
biologicid, deoarece nu existd un echivalent al ei la barbati, care
pot produce spermd pand la bitrinete. Dar dacd am privi acest
argument dintr-un alt unghi, am putea la fel de bine sd spunem ci
birbatii au o disfunctie biologici pentru ci nu pot purta o sarcini
sau pentru ci fac boli de inimd mai devreme decat femeile. Dar
sa fim realisti! Desi, teoretic, barbatii au aparatul biologic necesar
pentru a se reproduce pani la moarte, imbatranirea are un impact
semnificativ asupra fertilitatii masculine si a capacitatii fizice a unui
barbat de a fi activ sexual. Cand un corp masculin cisgen idealizat
este folosit ca asa-zis standard, este usor si privim corpul feminin ca
fiind imperfect. Acesta este un principiu de baza al patriarhatului.

As vrea sa limurim, totusi, lucrurile. Menopauza merita cel putin
aceeasi atentie ca pubertatea (as spune chiar mai multd), si nu este
o boala, aga cum nici sa fii barbat nu este o boala.
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Ce este menopauza?

Cuvantul nu are nicio legitura cu barbatii', ci a fost folosit pentru
prima datd in 1812 de medicul francez Charles De Gardanne, care a
pornit de la cuvantul ménépausie, o combinatie intre menes si pausie
(,lund® si, respectiv, ,incetare®, in greacd — un termen obisnuit
pentru aceasta etapd a vietii). In 1821, De Gardanne a actualizat
termenul in ménopause, iar apoi, undeva pe parcurs, accentul a fost
abandonat in literatura medicala.

Menopauza apare atunci cAnd in ovare nu mai existd foliculi
capabili sa ovuleze, ceea ce inseamnd ca nu mai existd ovule. Varsta
medie cAnd se intAmpld acest lucru este de 5052 de ani. Una dintre
trasiturile definitorii este sciderea drastica a nivelului de estrogen,
deoarece foliculii sunt principala sursa a acestui hormon. Sciderea
estrogenului este cea care cauzeazd multe dintre simptomele si
problemele medicale specifice menopauzei. Cu toate acestea, existd
noi cercetdri care sugereaza ci si alte modificari hormonale (pe care
le vom discuta mai tirziu) sunt la fel de importante.

UM
(Menopc:uzu medicald)

Faza reproductivé Tranzitia spre menopauzd l Postmenopauza

Premenopauza

Perimenopauza

Continuitatea menopauzei, experienta menopauzei

Figura 1. Fazele functiei ovariene

1 .. . . .. R . v
Trimitere la faptul ci primele trei litere ale cuvntului ,menopauzi®,
»men", inseamna ,,birbati“ in limba englezd. (V. red.)



22 MANIFESTUL MENOPAUZEI

Din punct de vedere medical, tranzitia spre menopauza este
perioada care preceda ultima menstruatie (sau UM), UM marcheazi
instalarea menopauzei, iar tot ceea ce urmeaza dupé aceasta este
postmenopauza (vezi figura 1). Deoarece nu este posibil sa se stie
care este ultima menstruatie pAnd cAnd intr-adevir este ultima,
menopauza este confirmata in mod oficial la 12 luni dupi UM.

Tranzitia spre menopauza este perioada care preceda UM si se
caracterizeaza prin fluctuatii hormonale care au ca rezultat cicluri
neregulate si diferite simptome, cum ar fi bufeurile. Existd alti doi
termeni comuni pentru tranzitia spre menopauza: premenopauza,
care se poate substitui tranzitiei spre menopauzd, si perimenopauza
(a nu se confunda cu premenopauza, care este un termen separat),
care reprezintd tranzitia spre menopauza, precum si primul an de
dupa ultima menstruatie.

Durata tranzitiei spre menopauzi (sau premenopauza) poate varia
semnificativ de la o femeie la alta §i nu este intotdeauna posibil si ne
dim seama la ce datd a inceput. In timpul tranzitiei spre menopauzi
pot exista o multime de menstruatii finale false sau ,,pacaleli, cand
o femeie crede cd a avut ultima menstruatie si apoi observd ¢ nu
este asa, in timp ce pentru altele trecerea prin aceastd etapd poate fi
mai degraba un proces gradual sinuos. Sau ambele. Singurul lucru
previzibil la tranzitia spre menopauza este imprevizibilitatea.

La terminologia confuza se mai adaugi si modul colocvial in care
discutam despre menopauzi. Multe femei i medicii nu se zgarcesc si
foloseascd adesea cuvantul ,,menopauzi“. De exemplu, femeile spun
Ltrec prin menopauzi®, referindu-se la tranzitia spre menopauza, sau
»sunt la menopauzi®, vorbind despre postmenopauzi. Eu sunt adepta
utilizarii termenului ,,menopauza“ pentru a cuprinde intregul proces
continuu de la tranzitie incolo, deoarece simptomele si afectiunile
medicale legate de aceastd etapa nu incep si nu se opresc ca prin
farmec odatd cu ultima menstruatie. Momentul ultimei menstruatii
conteazd pentru cercetare si fertilitate si in evaluarea singerarilor
uterine anormale, dar, in rest, este mai degraba o notd de subsol
decit un element principal. Mi se pare ca folosirea termenului
,,menopauzi“, in general, si precizarea cit mai precisd a ultimei
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menstruatii atunci cind conteaza din punct de vedere medical sunt
cea mai bund modalitate de a facilita comunicarea.

Lipsa informatiilor

In ciuda caracterului universal al menopauzei, multe femei nu sunt
bine informate in privinta simptomelor, a schimbarilor fizice, a pro-
blemelor medicale sau a optiunilor de tratament. Lipsa informatiilor
este rezultatul combinatiei toxice intre incapacitatea medicilor de
a satisface nevoile educationale ale pacientelor (medicina are unele
probleme serioase de comunicare) si misoginismul medical, adicd
traditia indelungati a medicinei de a neglija femeile. In consecint3,
femeile se confrunti cu respingerea simptomelor si a ingrijorarilor
privitoare la sianatate in timpul menopauzei, pe motiv ci sunt
inventate, lipsite de importanta sau doar o ,,parte fireascd a ceea ce
inseamna sa fii femeie“ — adica ceva ce trebuie s induri.

Dar pudoarea sociala se extinde dincolo de cabinetul orica-
rui medic. Existd un dispret general fatd de femei pe masurd ce
imbatranesc. Poate ca dispret nu este cuvantul potrivit, deoarece
preocupirile femeilor pe masurd ce imbatrinesc sunt adesea atit de
lipsite de importanta, incit nici macar nu meritd acest efort minim,
ele fiind pur si simplu ignorate.

In adolescenta, citeam carti in care personajul principal avea
menstruatie sau probleme in privinta alegerii sutienului, iar in
grupul meu de prietene existau citeva mame cool care erau dispuse
sa vorbeascd cu noi despre produsele pentru menstruatie. Discutam
deschis cu prietenele mele despre menstruatie. Era interesant. Nu
stiam exact de ce, dar eram constienta ci e un indicator al importantei
mele in societate. Mi-am amintit aceste conversatii intr-o calitorie
ficutd de curind acasa, in Winnipeg, cAind am luat prinzul cu
Tiffany, una dintre prietenele mele din gimnaziu. Ce anume crezi
cd ne-a marcat amandurora amintirile? Faptul ci fuseseram ultimele
doua fete din grup cirora le venise menstruatia. Mie, la inceputul
primaverii anului 1980, iar lui Tiffany, o lund mai tarziu.
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In schimb, nu existi relatiri despre maturizarea femeilor aflate
la menopauzi, iar rarele momente in care se face aluzie la aceastd
etapd par intotdeauna negative. Adesea, femeile nu discutad despre
menopauza nici micar intre ele. Probabil ci nu sunt sigure ce se
intAmpld, asa ca sunt mai putin dispuse si impartiseasca experienta
lor sau presupun in mod eronat ci majoritatea tratamentelor sunt
ineficiente ori nesigure sau chiar ci nu exista tratamente disponi-
bile. Si atunci de ce si se mai deranjeze? In plus, spre deosebire de
prima menstruatie, ultima pare sd marcheze punctul in care incepe
bitrinetea — si cine isi doreste si aibd 48 de ani si sa facd planuri
pentru a deveni fie o curajoasd femeie detectiv care este fortata si
isi prezinte competentele ca pe o serie de intAmplari norocoase,
fie 0 matroana razbunatoare care isi varsi nervii pentru impotenta
sa sociald pe toti cei care ii ies in cale, fie o casnicd asexuala care
detine din ce in ce mai multe pisici cu abilitati indoielnice de a
folosi litiera?

In cei peste 25 de ani de cind sunt ginecolog, stiinta privind
tratamentul hormonal al menopauzei (THM) s-a schimbat semni-
ficativ, iar comunicarea eficienti a modului in care evolueazi ea se
face cu dificultate. Pe toti ne linisteste certitudinea, dar adevirul este
cd medicina functioneaza in mare parte in nuante de gri. Ceea ce
credem in prezent ci este adevarat in medicina s-ar putea schimba
cand mai multe cercetéri devin disponibile sau cind se dezvoltd o
noud tehnologie care s rispunda unor intrebiri pe care nici nu
visam vreodatd si le punem. Si mai sunt i titlurile de presa. Frica
vinde si se pare cd o mare parte dintre subiectele acoperite de presa
nespecializatd supraliciteaza riscurile observate in cazul anumitor
tratamente. Pe ling3 stirile si revistele obisnuite, femeile trebuie si
parcurgd si informatiile care sunt sau nu de calitate de pe retelele
de socializare.

Mai exista si chestiunea informarii gresite si chiar a dezinfor-
mirii, deoarece ticerea diunitoare in privinta menopauzei si lipsa
informatiilor sunt exploatate atit de industria farmaceuticd, cat si
de cei care vind suplimente si alte produse asa-zise naturale.
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Menopauza: notiuni de baza

Majoritatea femeilor isi petrec o treime sau chiar jumatate din
viatd dupd menopauzd. Daca incluzi si perioada de tranzitie spre
menopauzd, atunci este cu sigurantd vorba despre jumatate. In
Statele Unite, exista in prezent 70 de milioane de femei in varsta de
45 de ani sau mai mult, iar la nivel mondial numirul lor depiseste
1 miliard. Pe masurd ce populatia imbatraneste din cauza scaderii
natalitatii, procentul femeilor aflate in tranzitie spre menopauza
sau care sunt in postmenopauzd nu face altceva decit sa creasca.

Fluctuatiile hormonale care incep in perioada de tranzitie spre
menopauzd pot declansa o multime de simptome. Pentru unele
femei, ele pot fi suficient de deranjante ca s fie tratate; pentru altele,
sa stie ca ceea ce se intAmpla este ceva obisnuit poate fi suficient. Si
crezi ¢ o chestie ciudata care se petrece cu corpul tau i se intimpld
doar tie te face sd te simti foarte neputincioasd, iar multe femei se
simt ugurate sa stie cd experientele prin care trec sunt obisnuite
si de asteptat. De asemenea, este important ca femeile si stie ce
simptome pot semnala o problema mai grava si ce este suparitor,
dar nu periculos.

Sé-ti dau un exemplu. La opt luni de la ultima mea menstruatie,
md indreptam spre Europa si, cum avusesem niste bufeuri puternice,
eram sigurd cd s-a terminat cu ea. Eram entuziasmata ca nu mai
trebuie si impachetez tampoane si absorbante. Apoi, dupa doar
cinci minute din cele zece ore cit avea si dureze zborul — beculetul
pentru centura de siguranti era incd aprins —, am simtit un suvoi
cald si lenjeria mea intima s-a imbibat de singe. Cum stateam eu pe
toaleta din avion, md simgeam ca Michael Corleone (Nasul I11) si
mormdiam citre ovarele mele: ,, Tocmai cAnd credeam ci am scapat,
mi bagati din nou in bucluc!*

Schimbarea lenjeriei de corp in toaleta avionului (inci un spatiu
care nu a fost gandit pentru persoanele cu menstruatie) si folosi-
rea timp de zece ore a unor absorbante ieftine din avion care au
dus la o iritatie a vulvei chiar la inceputul vacantei au fost foarte
deranjante — cantitatea de singe nu a fost. Daci as fi ficut multe
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cilatorii internationale in general, poate ca as fi luat in calcul un
medicament care si md ajute sd imi reglez menstruatia, pentru ci
peripetiile menstruale la altitudine de croazierd nu sunt tocmai
preferatele mele. De aceea, este important ca femeile si cunoasca
toate optiunile pe care le au, astfel incit si poatd alege daci doresc
sau nu un tratament. Preocuparile legate de calitatea vietii nu sunt
ceva banal, este vorba doar despre medicina.

Simptomele comune care pot fi resimtite de-a lungul perioadei
de menopauza sunt enumerate in figura 2 i le vom aborda in detaliu
pe parcursul cartii. Lasind la o parte calitatea vietii, menopauza este
importanta §i pentru ci este asociati cu o varietate de probleme de
sindtate (le gasesti in aceeasi figurd), iar acestea nu sunt o problema
secundari a sindtitii femeilor, ci una esentiala.

SIMPTOME AFECTIUNI MEDICALE

Sdngerdri menstruale anormale  Boli cardiace
(menstrua';ii abundente s,i/

sau neregulate, séngerdari intre

menstruatii)

Bufeuri si transpiratii nocturne Osteoporozd

Tulburdri de somn Dementd si boala Alzheimer

Modificdri cognitive temporare Depresie

(confuzie)

Uscdciune vaginald Sindrom metabolic

Dureri in timpul actului sexual Diabet de tip 2

Scdaderea libidoului Sindromul genito-urinar de
menopauzd

Dureri articulare Infectii ale tractului urinar

Figura 2: Simptome comune si afectiuni medicale
asociate cu menopauza

Bolile cardiovasculare, care sunt asociate menopauzei, ucid in
Statele Unite aproape 400000 de femei in fiecare an sau 1 din 3
femei. Prin comparatie, cancerul de sin ucide aproximativ 40 000
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de persoane si, cu toate acestea, multe femei cu risc mediu atit de
boli cardiovasculare, ct si de cancer de sin sunt mult mai speriate de
cancerul mamar, chiar daci este mai probabil ca bolile cardiovasculare
s le ucida. Aici nu este vorba despre preferintele pe care le au bolile
(in lipsa unei exprimari mai reusite). In schimb, pentru a avea o
perspectivd, trebuie si facem un pas inapoi si sd privim ansamblul
bolilor care afecteazi femeile.

Aud uneori oameni care spun ci facultatile de medicind au nevoie
de un curs despre menopauzi, dar nu poti separa femeile de menopa-
uzd. Raspunsul nu este sa punem menopauza intr-un compartiment
separat, pentru ci asta le forteazd pe femei sd se izoleze. in schimb,
studiile privind afectiunile medicale si medicamentele trebuie sd
includa femei de toate vérstele, astfel incat si intelegem cum putem
gestiona sinatatea femeilor pe toatd perioada menopauzei.

Menopauza nu are loc in vid

Unul dintre aspectele complexe ale menopauzei este acela ci apare
pe masura ce imbatranim, si astfel poate fi dificil sa faci distinctia
intre ceea ce are legiturd cu hormonii si ceea ce este legat de varsta.
In plus, odata cu trecerea anilor acumulam afectiuni medicale,
iar multe dintre ele au simptome care se pot suprapune peste cele
ale menopauzei.

Si ne gandim, de pilda, la o problema frecventd la menopa-
uzd: tulburirile de somn. Acestea pot avea legatura cu varsta sau
cu afectiuni medicale cum ar fi apneea in somn sau depresia. Ba
mai mult, tranzitia spre menopauza poate declansa depresia, iar
insomnia o poate agrava. $i apneea in somn este asociatd depresiei.
Este un nod gordian medical. Asadar, medicul si pacienta trebuie
sa se asigure cd au luat in considerare toti factorii care contribuie
la aceasta situatie si modul in care ei pot fi corelati, inainte de
a presupune ci un simptom care apare in timpul tranzitiei spre
menopauzd sau in timpul postmenopauzei chiar are legaturd cu
hormonii. Este important ca femeile si nu fie trimise la plimbare
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cu o simpla replicd precum ,doar menopauza este de vinid“ sau sd
li se spuna cd hormonii ,,vor rezolva totul®, cind in realitate este
vorba despre alte afectiuni medicale — unele potential grave — care
pot constitui cauza principala.

Iar situatia poate deveni si mai complexa de-atat. Sinatatea si
modul in care imbatranim — nu doar ovarele, ci tot organismul — sunt
legate de macromediul in care triim. De exemplu, dieta, exercitiile
fizice, stresul, relatiile personale sau dacd am niscut si, in acest caz,
daci am alaptat. Unii oameni se referd la aceste exemple ca fiind
factori care influenteaza stilul de viatd, desi mie personal nu-mi
plac acesti termeni, deoarece nu este vorba despre a alege intre
abonamentele la sala de sport.

Alti factori demni de luat in seama sunt cei sociali determinanti
ai sandtatii, cu alte cuvinte, conditiile socioeconomice in care ne
nastem, crestem, traim, muncim si imbitrinim si care ne afecteaza
sindtatea si calitatea vietii. Ma gindesc adesea la acesti factori ca
la un micromediu. Prin intermediul mai multor mecanisme, ei
produc diferente inechitabile care pot fi prevenite in ceea ce priveste
starea de sdnatate. Printre ei se numard lipsa accesului la asistentd
medicald si la o educatie adecvatd, conditiile de munci nesigure,
conditii de trai inadecvate, rasismul si alimentatia precara. Acesti
factori socioeconomici afecteazi sindtatea intr-un mod complex,
deoarece ei sunt adesea interdependenti si pot fi cumulativi. Factorii
sociali determinanti ai sanitatii sunt asociati cu vrsta la care apare
menopauza, la fel ca multe dintre simptomele i afectiunile asoci-
ate menopauzei.

Un factor social determinant al sinatitii foarte important este
expunerea la situatii nefaste in copilarie, cunoscute sub numele
ENC (experiente negative din copilirie). Printre acestea se numara
traumele precum abuzul emotional sau fizic din partea unui parinte,
hrani sau haine insuficiente, pierderea unui parinte, convietuirea cu
o persoand care are probleme cu alcoolul sau cu drogurile, asistarea
la acte de violentd in familie si abuzul sexual.

ENC influenteaza unele comportamente care pot avea un impact
asupra menopauzei, de exemplu, dacd o femeie fumeaza sau varsta
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feminin si explicd, pe rdnd, cum sd te confrunti cu bufeurile,
care sunt beneficiile si riscurile tratamentului hormonal, cum
sd contracarezi osteoporoza, sd dormi mai bine si s& ai o viatd
sexuald implinitd. Pe scurt, cum sd te bucuri de sdndtate si de
energie la orice varstd.
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