Cuvant inainte

In urma cu doi ani, am publicat primul volum de schite psihosociologice.
Lansam atunci o noud modalitate de disemiminare a cunostintelor despre om
si societate, si anume un stil de comunicare succinta a rezultatelor cercetarilor
stiintifice referitoare la o problema de actualitate Tn plan stiintific sau/si
social (Chelcea, 2023). Spre deosebire de schitele literare, care sunt lucrari
pe deplin incheiate, schitele psihosociologice sunt un proiect care ar putea
deveni un studiu teoretic, o cercetare empirica sau o tema de dezbatere intre
specialisti, sau un subiect de discutie intre cititorii acestora. Consider ca
schitele din domeniul stiintelor socioumane, in care sunt prezentate nu numai
principalele rezultate ale cercetarilor stiintifice, ci si semnificatia lor pentru
intelegerea lumii In care traim, o lume grabita, mereu grabita, contribuie la
intelegerea acesteia.

Valoarea schitelor din domeniul stiintelor socioumane depinde de
semnificatia teoretica si aplicativa a cercetarilor abordate si de priceperea
cu care sunt lasate deoparte aspectele ce ar putea depasi interesul publicului
larg (istoricul cercetarilor, temeiurile antice sau medievale ale abordarii
fenomenelor, calculele statistice sofisticate). In acelasi timp, astfel de schite
contribuie la largirea si adancirea cunostintelor stiintifice ale tinerilor (elevi
si studenti) si ale persoanelor mai mult sau mai putin tinere. Sunt avansate
definitii, tipologii, ipoteze explicative si ramificatia asociatiilor dintre
fenomene. Toate acestea fiind cunoscute, prejudecatile despre noi si despre
altii, fara indoiala, se vor risipi.

Pe cat mi-a fost cu putintd, am prezentat fenomenele psihosociologice
in integralitatea lor, aratand fatetele lor luminoase, dar si fateta intunecata
a acestora. Curajul, o virtute centrala, poate sa duca la nesabuinta, loialitatea,
considerata o trasatua de personalitate pozitiva, are si o latura negativa. La
fel, curiozitatea, dar si alte fenomene. Astfel de constatari ar putea sa nedu-
mireasca. Sa nu uitam, ins3, ca stiinta despre viata sociala ne face ,sa vedem
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lucrurile altfel decat apar omului de rand; caci obiectul fiecarei stiinte este
de a face descoperiri si orice descoperire deconcerteaza mai mult sau mai
putin opiniile acceptate” (Durkheim, 1974, p.35).

Cu schitele din acest volum intregesc paleta fenomenelor care ar putea
constitui sumarul unui ghid al cunoasterii de sine. In prima parte a lucrarii
sunt grupate schitele centrate pe trasaturile de personalitate, pe care cititorii
si le pot evalua cu ajutorul testelor psihologice plasate la finalul schitelor.
Precizez ca nefiind etalonate pentru populatia din Romania, aceste teste nu
pot decat sa aproximeze diferentele dintre persoane, ceea ce nu mi se pare
a fi putin lucru. Un chibrit aprins nu alunga intunericul, dar ajuta sa vezi
indicatorul rutier, sa afli directia si cat mai ai de strabatut pana la destinatie,
in cazul nostruy, la autocunoasterea deplina. Unicitatea si complexitatea psihica
a fiintei umane nu pot fi in intregime descifrate nici in laboratoarele de
testari psihologice, cu atat mai putin prin aplicarea unor teste neetalonate.
in situatii limita (catastrofa naturald, conflict armat, condamnare juridica
etc.), resorturile subconstiente pot face dintr-o persoana oarecare un erou
legendar sau, dimpotriva, un las ori un jalnic tradator.

Cea de-a doua parte a lucrarii include sapte schite despre fenomenele
psihosociologice strans legate de problemele evaluarii propriei personalitati.
Putem fi indiferenti cand resimtim nemijlocit efectele incalzirii globale sau
cand aflam despre lipsa de respect a unor elevi sau studenti fata de profesorii
lor care isi fac datoria cu demnitate?! Prin tacerea noastr3, i incurajam pe
cei lacomi, care In goana lor de Tnavutire epuizeaza resursele naturale, si pe
cei care incalca flagrant normele de convietuire sociala. Pledez pentru politete
in relatiile interpersonale si ma pronunt Impotriva arogantei atat a colegilor,
cat si a sefilor din diferite tipuri de organizatii, inclusiv a sefilor de state,
care cred cd au putere peste limitele stabilite prin Constitutie.

Precizez, in finalul acestui cuvant introductiv, ca am pastrat unii termeni
din limba engleza adoptati ca atare in literatura de specialitate pe plan
mondial (de exemplu, ,item”, ,bias”), dar am echivalat in limba romana unele
expresii lingvistice si cuvinte (de exemplu, ,Curiosity killed the cat”, ,to
experience”). In traducere, m-am ferit de ,prietenii falsi” (cuvintele dintr-o
limba asemanatoare ca forma cu cele din alta limba, dar cu inteles diferit).
Sper ca nu am exagerat, dupa cum cred ca nu am gresit daca m-am abatut de
la regulile de redactare acceptate, indicand la bibliografie, intre paranteze
drepte, anul de aparitie al editiei princeps a lucrarilor citate si am adaugat la
numele autorilor prenumele lor, gradul didactic, departamentul si universita-
tea (cu denumirea oficiala si locatia) unde functioneaza sau au functionat.
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Am considerat ca acesta este un semn de respect deopotriva pentru autori,
pentru realizarile lor stiintifice, dar si de solidaritate cu cititorii Increzatori
in puterea transformatoare a cunoasterii autentice.

Multumesc tuturor celor care au facut posibila aparitia acestei carti:
sotiei, Adina Chelcea, pentru sugestiile de imbunatatire a textului, domnului
Alexandru Zodieru, director general la Cult Market Research, pentru confi-
gurarea graficelor, artistului vizual catalan Toni Prat, pentru ingaduinta de
a folosi pe coperta poema sa vizuala, care sugereaza ca ceea ce postam lasa
amprenta personalitatii noastre. Nu in ultimul rand, multumesc colectivului
redactional de la Editura Pro Universitaria.

Dedic aceasta carte nepoatei si nepotilor mei Carolina Ioana, Adam
Robert si Oscar Daniel.

Septimiu Chelcea
Februarie 2025
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Curajul, o virtute fundamentala

Sd ai curajul sd spui da,/ Sd ai curajul sd spui nu,
Si-n fiecare clipd grea/ Sd fii acelasi Tu!
Rudyard Kipling

Dau dovada de curaj cetatenii care {i salveaza pe cei prinsi sub darama-
turi In urma unui seism devastator, stiind c3, de regula, urmeaza mai multe
replici; sunt curajosi pompierii care se avanta pe scara blocului cuprins de
flacari pentru a evacua un batran intr-un scaun cu rotile. Curajosi sunt si
militarii care, aparandu-si patria, nu dau un pas inapoi, chiar in conditiile
superioritatii puterii de foc a inamicului. Dar si medicii care, In timpul
bombardamentelor, fac ore in sir operatii chirurgicale in subsolul spitalelor
avariate dau dovada de curaj, la fel si pacientii lor care sunt hotarati sa se
intoarca pe front imediat dupa externare. Ce elemente intrunesc astfel de
actiuni pentru a fi catalogate drept ,actiuni curajoase”? Sunt constiente,
orientate spre obtinerea sau conservarea unor valori sociale capitale, se
desfasoara in conditii riscante, periculoase, presupunand efort si daruire
din partea celor care le realizeaza?

Pentru multi dintre noi, curajul inseamna sa nu-ti fie frica. Chiar unii
cercetdtori, precum profesorii de psihologie Peter ]. Norton, de la University
of Houston, si Brandon J. Weis, de la University of Nebraska-Lincoln, SUA,
definesc curajul prin raportare la frica: numesc curajul ,persistenta sau per-
severenta in ciuda fricii” (Norton, Weis, 2009, p. 215). In termeni aseménitori
defineste curajul si Oryal H. Mowrer, profesor in Departamentul de Psihologie
de la Univerity of Illinois: ,este simpla absenta a fricii In situatiile in care te-ai
fi asteptat sa fie prezenti” (Mowrer, 2023). In opinia mea, definirea curajului
prin opozitie cu frica nu surprinde complexitatea Intelesului acestui construct
psihosociologic multinivelar. De altfel, sunt cercetatori — de exemplu, Cooper R.
Woodard si Cynthia Pury L.S. - care nu includ frica in definirea curajului, con-
siderand ca aceasta poate sa fie semnificativa sau nu in actiunile curajoase
(Woodard, Pury, 2007, p. 136).
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Cele mai influente definitii ale curajului sunt de tip operational. Intr-un
studiu de referinta, Earl E. Shelp a dat urmatoarea definitie curajului: ,dispo-
zitia de a actiona voluntar, poate cu teama, Intr-o circumstanta periculoas3,
in care riscurile majore sunt evaluate rezonabil intr-un efort de a obtine sau
de a pastra pentru sine sau pentru altii un bun perceput, recunoscand ca
binele perceput poate sa nu fie realizat” (Shelp, 1984, p. 351, apud Magnano
etal, 2022, p. 342). Dupa Earl E. Shelp, elementele indicatoare ale curajului
sunt:

1) actiune voluntara (constienta);

2) realizata cu efort;

3) cu controlul rezonabil al fricii;

4) orientata spre atingerea sau conservarea valorilor sociale;

5) in circumstante periculoase;

6) succesul actiunii fiind incert.

Christopher R. Rate, Jennifer A. Clarke, Douglas R. Lindsay si Robert J.
Sternberg considera curajul ,,un act intentionat, realizat dupa o deliberare
atenta, care implica un risc obiectiv substantial, motivat in principal de un
sfarsit demn, in ciuda, probabil [sublinierea autorilor], a resimtirii emotiei
de frica” (Rate et al,, 2007, pp. 95). Aceasta definitie a curajului releva princi-
palele componente ale acestui construct psihosociologic: circumstantele
externe si factorii interni (cognitivi, volitivi, afectivi, motivationali). In absenta
oricaruia dintre acesti factori (cu exceptia fricii), comportamentul vizat nu
poate fi asimilat curajului.

Dupa Andreas Dick, reputat psihoterapeut elvetian, curajul include
cinci elemente:

1) o infruntare a pericolului, care poate provoca vatamare corporala sau
chiar pierderea vietii, sacrificarea sigurantei personale sau a como-
ditatii, privarea emotionala si dezaprobarea sociala;

2) o cunoastere aprofundata a ceea ce este bine si a ceea ce este rau;

3) speranta si Incredere in succesul actiunii;

4) autodeterminare (liberul arbitru);

5) motivatia bazata pe iubirea celorlalti (Dick, 2010).

Ralph H. Kilmann, Linda A. O’Hara si Judy P. Strauss definesc, de ase-
menea, curajul pe baza elementelor componente:

1) persoana are libertatea de a actiona (vointa);

2) se confrunta cu un risc semnificativ (circumstanta exterioara);

3) evalueaza riscul ca fiind rezonabil (procese cognitive);

4) vizeaza excelenta sau alte scopuri demne (motivatie);
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5) continua atent actiunea, in ciuda fricii (emotie) (Kilmann et al,
2010, p. 16).

Pe baza existentei acestor elemente sau a lipsei chiar si a unui singur
element putem decide daca un comportament este o actiune curajoasa sau
nu, daca o persoand poate fi caracterizata ca fiind curajoasa. Un individ
care infrunta pericolul si se catara pe fatada unui bloc pentru a intra intr-un
apartament sa-l jefuiasca, fiind sigur ca va reusi, nu este un om curajos, ci
un raufacator nesabuit. Un tandr care ajuta o femeie in varsta sa coboare
dintr-un autobuz intr-o statie da dovada de civism, nu de curaj. Compor-
tamentul lui ar fi unul curajos daca, ocrotind o persoana necunoscuta, s-ar
opune celor care se Inghesuie sa urce in autobuz si 1i adreseaza injurii ca le
obstructioneaza urcarea in vehicul. Sa te opui verbal si/sau comportamental
multimii Tn Imprejurdri periculoase pentru a apara sau promova valorile
sociale reprezinta un act de curaj.

Pentru intelegerea deplina a curajului este necesara cunoasterea con-
ditiilor asumarii constiente a riscurilor rezonabile. James R. Detert si Evan
A. Bruno (2017, p. 600) numesc aceste conditii ,antecedente ale curajului”
si le clasifica in doua categorii:

1) antecedente interne (factori dispozitionali) si

2) antecedente externe (factori contextuali).

In prima categorie sunt incluse caracteristicile de personalitate care fac
probabild angajarea in actiuni curajoase: eficacitatea self-ului (increderea in
abilitatile proprii), deschiderea spre noi experiente, constiinciozitatea, rezi-
lienta, propensiunea spre moralitate. Valorile internalizate precum onoarea,
loialitatea, independenta sunt asociate, de asemenea, curajului. Intre ante-
cedentele externe, James R. Detert si Evan A. Bruno mentioneaza: moralitatea
grupului de apartenentd, existenta si observarea modelelor de persoane
curajoase (Detert, Bruno, 2017, pp. 600-601). Si alte caracteristici de perso-
nalitate - cum ar fi, de exemplu, optimismul si narcisismul - s-au dovedit
predictori ai actiunilor curajoase. Alaturi de machiavelism si de psihopatie,
narcisismul face parte din ,Triada neagra a personalitatii”, dar prin compo-
nentele supradimensionarea abilitatilor si credinta infailibilitatii se poate
asocia curajului, corespunzator conditiilor eficacitatea self-ului si rezilienta
(Howard et al.,, 2022, p. 692).

Curajul este contagios - spuneau inteleptii inca de acum 2.500 de ani.
Este promovat prin modele de curaj - afirma psihosociologii. Insi in zilele
noastre sunt prezentate in mass-media intr-o proportie mult mai mare
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cazurile de comportamente antisociale decat de comportamente voluntare,
realizate cu efort in circumstante periculoase, orientate spre suntinerea
valorile sociale.

Tipuri de curaj

Tipologia curajului este oarecum nebuloasi. In taxonomia curajului,
unii cercetatori iau in considerare curajul ca trasatura de personalitate
(curajul dispozitional); altii, ca tip de comportament (curajul situational).
Diferenta dintre cele doua tipuri de curaj consta in aceea ca in cazul curajului
situational persoanele actioneaza intempestiv, cu indignare si furie, uneori
agresiv, ceea ce nu se Intampla, de reguld, in cazul curajului dispozitional.

Criteriile de clasificare a curajului sunt variate: scopul actiunii, cir-
cumstantele, profesia, apartenenta la gen, tipul de cultura (individualista
versus colectivistd). In literatura de specialitate, se face distinctie intre diferite
tipuri (sau forme) de curaj. Spre exemplu, Kristin K. O'Byrne, Shane ]. Lopez
si Stephanie E. Petersen (2000) au identificat trei tipuri de curaj: curajul
fizic (de exemplu, militarii care, raniti fiind, suporta durerea fizica si continua
sa lupte pentru apararea tarii); curajul moral (de exemplu, hotararea unui
sef de stat de a lua o decizie nepopulara, dar care va salva tara de la un colaps
financiar); curajul vital (se refera la apararea propriei vieti in circumstante
periculoase, infruntand riscuri majore). Despre curajul vital, cu referire la
bolnavii incurabili care 1si continua cu perseverenta tratamentul medical, a
vorbit pentru prima data, In 1995, Deborah L. Finfgeld. Unii cercetatori asi-
mileaza termenul , curaj vital” celui de ,curaj psihologic” si termenul ,curaj
moral” celui de ,curaj social” sau ,,curaj civic”.

Cynthia L. S. Pury, profesoara in Departamentul de Psihologie de la
Clemson University (SUA), distinge curajul autentic (asa cum a fost definit
anterior) de ,curajul rau” (bad courage): cand cineva isi asuma voluntar un
risc pentru un scop pe care il considera pozitiv, dar pe care societatea il
apreciaza ca fiind negativ. Cynthia L.S. Pury da ca exemple de curaj rau
terorismul, actiunile de razbunare pentru a-si lua revansa si sinuciderea,
suprimarea propriei vieti pentru a face viata celor pe care 1i iubesti mai
lipsita de griji (Pury et al., 2015, p. 3).

Cel mai frecvent se face distinctie intre trei tipuri de curaj, sau trei paliere:

1) Curajul fizic, asumarea constienta a riscului de vatamare corporala,

caracteristic militarilor, politistilor, pompierilor, dar si celor care
practica sporturi cu risc de accidentare ridicat (alpinism, rafting,
motociclism s. a.);
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2) Curajul intelectual, capacitatea persoanelor de a privi problemele
dintr-o perspectiva inedita si de a sustine punctul lor de vedere
contra celor care nu accepta noul;

3) Curajul moral, propriu celor care raman fideli propriilor convingeri
in circumstante sociale in care pot fi pedepsiti pentru convingerile
lor (Akhtar, 2018, p. 34).

Curajul moral se reflecta in actiunea unor persoane, initial neimplicate,
de prevenire, stopare sau remediere a consecintelor incalcarii normelor
socio-morale, in ciuda riscurilor la care se expun (Miller, 2005; Oswald et al.,
2010; Skitika, 2012), citati de Baumert et al. (2023, p 764). Anna Baumert,
profesoara de psihologie sociala la Universitit Wuppertal (Germania),
subliniaza faptul ca persoanele care actioneaza pentru respectarea normelor
socio-morale nu sunt implicate initial, nu sufera direct nedreptatile. Totodats,
Anna Baumert distinge curajul moral de alte tipuri de actiuni, precum erois-
mul, comportamentul prosocial, ajutorarea victimelor prin semnalarea
situatiei politiei, autoritatilor sau chemarea altor persoane ca sa intervina.
Urmarile anticipate deosebesc curajul moral de alte forme de comportament
prosocial. In cazul ajutorului acordat persoanelor in suferintd (comporta-
ment de ajutorare) se anticipeaza o reactie pozitiva a celorlalti, in timp ce
in cazul comportamentelor motivate de curajul moral reactia predictibila a
celorlalti este negativa (Oswald, Frey, Streicher, 2011, p. 393).

Daca dau unei persoane stramtorate financiar o suma de bani mai
mare, ma astept sa fiu laudat de cei care afla despre fapta mea; daca spun
in public ,Nu” impozitarii pensiilor, pot sa fiu catalogat ca naiv de catre cei
care ma aud. Riscul la care se expun cei ce apara valorile socio-morale fi
distinge pe eroi, care platesc uneori cu viata crezul lor, de cei care dau dovada
de curaj moral in viata de zi cu zi (Osswald et al, 2010, p. 152). In acest
sens se pronunta jurnalista italiana Franca Magnami (1925-1996), cunoscuta
luptatoare antifascista: ,,Cu cat o tara are mai multi cetdteni care dau dovada
de curaj moral, cu atdt va avea nevoie de mai putini eroi candva” (apud
Frohloff, 2001, p. 230).

Din pacate, in intreaga lume, s-au Inmultit cazurile de exploatare a
persoanelor cu handicap, de agresiune sexuald, de discriminare a emigran-
tilor, de comportamente abuzive fata de copii s.a., astfel ca trebuie stimulata
manifestarea curajului moral al cetatenilor. Unele cercetdri au aratat ca mai
putin de 15% dintre persoanele care asista la o incalcare vizibila a normelor
socio-morale dau dovada de curaj moral In semnalarea acesteia (Baumert
et al. 2023, p 767). Proportia de 15% a persoanelor care intervin trebuie
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privita cu multa precautie, situatiile fiind diferite de la o tara la alta, ca si
gravitatea variabila a cazurilor care impun interventia si a tipurilor de
esantioane din fiecare cercetare.

Asa cum atrage atentia Salman Akhtar, profesor de psihiatrie la Jefferson
Medical College (Philadelphia, SUA), ,Compartimentarea curajului in cate-
goriile celui fizic, al celui intelectual si al celui moral nu este nsa atat de
stricta. Se intampla adesea sa se suprapuna. Curajul fizic se naste deseori
din curajul moral” (Akhtar, 2018, p. 26).

In ultimul timp, s-au realizat cercetiri empirice asupra curajului
moral si a efectelor manifestarii lui la locul de munca. Curajul moral la locul
de munca este de doua tipuri:

a) actiune curajoasa care ar putea destructura relatiile interpersonale

(de exemplu, atentionarea unui coleg de serviciu ca a procedat
gresit);

b) actiune curajoasa care ar putea avea consecinte negative asupra
imaginii de sine (de exemplu, solicitarea sprijinului pentru realizarea
sarcinilor de serviciu, ceea ce i-ar putea face pe colegi sa-l consider
incompetent pe cel care cere ajuror) (Howard, 2022, p. 675).

Matt Howard, profesor in Departamentul de Marketing de la University
of South Alabama (Mobile, SUA), si colaboratorii sdi au realizat o scala (WSCS)
pentru masurarea curajului la locul de munca, scala ce ar putea sa fie utilizata
si in cercetarile psihosociologice de la noi.

Cercetdrile empirice asupra curajului social la locul de munca au
evidentiat efectele benefice ale cultivarii acestuia in diferite tipuri de orga-
nizatii (economice, culturale, sanitare s.a.): sporirea coeziunii grupului, asi-
gurarea stimei reciproce a coechipierilor si a stimei de sine a persoanelor care
se implica in astfel de actiuni, stimularea inovatiilor, augmentarea
increderii interpersonale, a sinergiei colaborarii, precum si a rezilientei
psihice.

In finalul acestei schite psihosociologice, atrag atentia asupra unui tip
de curaj manifestat in societdtile democratice: curajul civic (civil courage,
Zivilcourage). Termenul ,Zivilcourage”, utilizat de cercetatorii din Germania,
are intelesul de curaj de zi cu zi al cetatenilor care se ridica impotriva actelor
de rasism, homofobie, xenofobie si alte forme de incalcare a demnitatii umane,
fiind echivalentul termenului ,moral courage” din limba engleza. Termenul
,Zivilcourage” a fost utilizat pentru prima in 1847 de catre Otto von Bismarck
(1815 - 1898), cancelarul Germaniei Intre anii 1871-1890, pentru a diferentia
curajul militarilor pe campul de lupta de curajul celor care, la acea data, il
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sustineau in disputele politice din Parlamentul prusac. In perioada nazist3,
a avea curaj civil Insemna a ajuta evreii si alte categorii ale populatiei
impotriva urgiei hitleriste. In prezent, curajul civil semnifici actiunea ceta-
tenilor de apdrare a persoanelor care sunt agresate sau hartuite (Schalk, 2024,
p. 12). Mai general spus, curajul civil presupune nonconformismul, motivat
de sustinerea puternica a valorilor societatii civile (Schwan, 2004, p. 109).

In incheierea studiului sdu despre curaj, Salman Akhtar remarci o
situatie paradoxala: societatea pretuieste curajul ca o virtute, dar recom-
penseaza opusul lui, lasitatea: ,Pentru cei curajosi, ridica statui si monumente.
Despre cei lasi, scorneste bancuri si anecdote. Ganditi-va. Lasitatea implica
renuntarea la dorintd, compromiterea autenticitatii si accederea cu orice
pret la coeziunea de grup; acestea sunt atitudinile pe care le recompenseaza
societatea” (Akhtar, 2018, p. 62).

Curajul civic se invatd la fel ca alte comportamente sociale. In ce
contexte aceasta educatie este cea mai eficace? Jurgen Willems, profesor de
management public si guvernamental la Universitat Wien (Austria), a cerut
opinia unui numar de 2046 de persoane (un esantion reprezentativ pentru
populatia din Germania) despre modalitatile de invatare a curajului civic:
concret, ,Unde pot Invata oamenii curajul civic? Va rugam sa indicati care
credeti ca sunt cele mai bune modalitati prin care oamenii pot sa Invete sa
dea dovada de curaj civic”. Anterior, respondentii erau informati despre
semnificatia termenului ,curaj civic”: ,,Curajul civic este curajul manifestat
de o persoana pentru apararea valorilor umane si democratice (de exemplu,
demnitatea umana, dreptatea, ajutorarea persoanelor aflate in dificultate)
in public (de exemplu, in fata autoritatilor, a superiorilor, a strdinilor sau a
celor care au Incadlcat normele socio-morale, indiferent de posibilele conse-
cinte sociale si fizice pe care le va suporta)”. Sondajul online s-a desfasurat
in noiembrie 2020. Persoanele incluse in esantionul probabilist, remunerate
cu cate trei euro pentru completarea chestionarului (durata: 12-15 minute),
urmau sa indice eficacitatea urmatoarelor modalitati:

1) prin voluntariat;

2) in organizatiile sportive;

3) in miscarile de tineret;

4) In scoala;

5) in activitatile extracurriculare;

6) acasa si/sau de la familie;

7) de la prieteni;

8) de la televiziune;
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