
PREFAȚĂ

Odată cu creșterea intensității traficului rutier, în special a celui urban, 
motocicleta a devenit mijlocul de transport folosit din ce în ce mai mult, din 
următoarele motive:

-  consum redus de combustibil, cam la jumătate față de consumul unui 
autoturism;

- poluare redusă;
- deplasarea pe spații înguste;
- necesitatea unor spații de parcare mici.
Pe lângă avantajele existente prezintă și dezavantaje:
- folosirea ei nu este posibilă pe timp de iarnă;
-  riscul crescut al derapajului și/sau al răsturnării pe un carosabil cu ade rență 

scăzută;
- instabilitatea la frânare, în special la viteze mari;
- apariția oboselii, datorită poziției inconfortabile, în deplasările lungi;
-  tentația depășirilor riscante, datorită performanțelor dinamice ridicate și a 

gaba ritului redus;
-  observarea mai dificilă a unei motociclete în trafic, datorită gabaritului mic.
În funcție de vârstă, motocicletele se pot conduce astfel:
-  de la 16 ani, motocicletă de categoria A1 (cilindree maximă de 125 cmc și 

putere maximă 11 kw);
-  de la 18 ani motocicletă de categoria A2, cu putere maximă de 35 kw;
-  de la 20 sau 24 de ani, motocicletă de categoria A, cu/fără ataș, precum și 

triciclu cu puterea de peste 15 kw, astfel:
 •  de la 20 de ani, dacă persoana în cauză are o experiență de minim 2 ani în 

conducerea unei motociclete de categoria A2;
 • de la 24 de ani, fără condiții de experiență.
Pentru prezentarea la examenul de obținere a permisului de conducere pentru 

categoriile A1, A2 și A candidatul trebuie să urmeze cursurile unei școli de șoferi 
autorizate (cursuri teoretice și cursuri practice).

Instruirea premergătoare în afara unei școli de șoferi nu este benefică din 
următoa rele motive:

-  persoana care instruiește nu are pregătirea pedagogică și tehnică necesară;
- instruirea se poate face exclusiv într-un poligon;
-  persoana instruită își însușește în mod greșit sau defectuos efectuarea unor 

manevre tehnice și nu beneficiază de instruirea în traficul real pe drumul 
public.



Conducerea motocicletei

Modalitãþile prin care se pot acumula
cunoºtinþele necesare pentru conducerea unei
motociclete, în funcþie de factori precum timpul
pe care îl ai la dispoziþie, motivaþia personalã,
contextul social etc., sunt:

4 pe cont propriu;
4 prin înscrierea la un centru de formare

pentru motocicliºti ºi participarea la cursul
teoretic ºi practic susþinut de un instructor.

u Decizia de a învãþa în mod independent
pentru obþinerea permisului de conducere a
unei motociclete este adesea susþinutã de:
exemplele oferite de cãtre colegi sau de cãtre
alþi motocicliºti, sfaturile primite de la pãrinþi
sau de la cei apropiaþi, care au experienþã în
conducerea acestui tip de vehicul etc. În

consecinþã, fie cã se parcurge pe cont propriu
acest drum, fie cã se va solicita ulterior sprijinul
unui instructor, scopul oricãrui candidat este
acela de a acumula conþinutul minim de
cunoºtinþe necesar pentru a se prezenta la
examenul de obþinere a permisului. În general,
cei care încep prin a învãþa singuri sã conducã
o motocicletã mizeazã pe faptul cã, astfel,
dobândesc cunoºtinþele de bazã, indispen-
sabile, restul depinzând de experienþã ºi de
kilometrii parcurºi.

u Pe de altã parte, dacã se opteazã pentru
a doua variantã de învãþare, trebuie reþinut cã
pregãtirea specializatã este eºalonatã în timp
(stagii, cursuri în sãli) ºi poate fi organizatã în
cursuri individuale sau colective.



8 Conducerea motocicletei

Învãþarea pe Cont propriu

Fãrã îndoialã cã, în cazul unui program deja
încãrcat, absenþa obligaþiei de a face faþã
orarului riguros al cursurilor de pregãtire este
principalul avantaj. În plus, ºedinþele de
învãþare au o duratã variabilã – în funcþie de
opþiunea personalã –, iar cheltuielile sunt
reduse.

InconvenIente
Instruirea pe cont propriu se poate dovedi

dificilã, laborioasã, tocmai pentru cã nu se
beneficiazã de consiliere de specialitate ºi de
indicaþii eficiente. Rezultatul poate fi astfel o
învãþare minimalã, limitatã la ceea ce este
strict necesar, o instruire fãrã rigoare, ne -
sistematizatã, haoticã (cuprinde adesea
cunoºtinþe asimilate parþial, neaprofundate ºi
circumstanþiale).

În definitiv, aceastã metodã riscã sã coste
chiar mai mult – în termeni de efort, timp ºi
bani – pentru cã, neavând o bazã solidã a
pregãtirii, ar putea fi nevoie sã se repete
examenul.

În cel mai bun caz, o pregãtire precarã,
asociatã unei lipse de experienþã, va pune
oricând proaspãtul motociclist în faþa riscului
de a-ºi deteriora motocicleta. Situaþie în care o
asigurare este foarte utilã, oferind posibilitatea
de a compensa costurile unui eventual
accident.

SCopul pregãtirii

Scopul pregãtirii este de a transforma un
candidat la examen într-un motociclist
adevãrat, adicã într-un beneficiar care sã ºtie
sã conducã motocicleta, fãrã sã încurce
circulaþia, fãrã sã surprindã, fãrã sã fie, la
rândul lui, surprins de participanþii la trafic sau
de situaþii impre vizibile pe traseu.

Nu este suficient sã obþii permisul. Este
vorba ºi despre asimilarea unui set de
competenþe solide, care sã-þi permitã sã faci
faþã tuturor situaþiilor de pe ºosea, sã ºtii sã îþi
stãpâneºti mai bine vehiculul, sã ºtii sã circuli
în siguranþã printre alþi participanþi la trafic, sã
cunoºti bine riscurile ºi sã ºtii cum sã le eviþi.

rolul monitorului Sau al
inStruCtorului

Rolul instructorului/monitorului este acela
de a preda cunoºtinþele despre conducerea
motocicletei într-o manierã gradatã ºi eficientã,
cu o pedagogie completã ºi adaptatã fiecãrui
elev/candidat.

Instructorul urmãreºte în principal :
4 elevul sã nu deprindã practici greºite de

conducere a motocicletei;
4 elevul sã asimileze comportamente ºi

sã-ºi formeze automatisme bune;
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4 toate punctele programului de instruire
sã fie abordate, în termenii: a ºti (cunoºtinþe),
a ºti sã faci (abilitãþi) ºi a ºti cum sã fii
(comportament pe ºosea);

4 elevii sã profite de experienþa sa.

Învãþarea cu un specialist reprezintã un
câºtig de timp ºi de eficienþã. Aceasta permite
sã se obþinã, în bune condiþii de siguranþã,
bazele unei pregãtiri solide, pe care elevul îºi
va clãdi propria sa experienþã.

În plus, instructorul cunoaºte foarte bine
condiþiile de examen. Pregãtirea sa completã
ºi adaptatã contextului specific permite
candidaþilor sã se prezinte cu cele mai bune
ºanse de reuºitã la examen.

DifiCultãþi În timpul Învã -
þãrii pentru permiS

Orice modalitate de învãþare ar alege –
independentã sau coordonatã de un
instructor –, cel care se pregãteºte pentru
conducerea unei motociclete va întâm pina
diferite dificultãþi.

Unele dintre acestea sunt generale:
4 descoperirea unor aspecte dificile, care

înainte pãreau simple;
4 impresia cã nu progreseazã sau cã

înainteazã foarte greu;
4 existenþa unor momente de descurajare.
Altele particulare:
4 descoperirea unor dificultãþi legate de

momentul plecãrii de pe loc, cum ar fi, de pildã,
intemperiile, starea carosabilului etc.;

4 necesitatea de a asimila un numãr
important de cunoºtinþe teoretice ºi tehnice;

4 necesitatea de a-ºi impune o disciplinã
mai severã decât s-ar fi crezut.

Aceste dificultãþi permit conducãtorului de
motocicletã sã devinã conºtient de propriile
sale limite, dar sã-ºi analizeze ºi motivaþiile
profunde ale alegerii acestui vehicul.

Acestea pun în evidenþã rolul ºi importanþa
instructorului, care va ºti întotdeauna sã
evalueze dificultãþile ºi sã reorienteze
procesul de învãþare pentru a remedia
problema.
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etapa 1: conducerea unei motociclete de
vitezã micã în afara circulaþiei (circulaþie în
poligon);

etapa 2: conducerea unei motociclete de
vitezã normalã în afara circulaþiei;

etapa 3: conducerea pe ºosea, trecerea
prin intersecþie ºi manevre de schimbare a
direcþiei, în lipsa traficului sau cu trafic foarte
redus;

etapa 4: circulaþia în condiþii normale, pe
ºosea ºi în trafic aglomerat;

etapa 5: cunoaºterea situaþiilor care conþin
dificultãþi specifice.

În cadrul fiecãrei etape, instructorul
stabileºte o gradaþie logicã, astfel încât elevul

sã asimileze ºi sã progreseze cât mai rapid cu
putinþã.

De exemplu, nu i se cere elevului sã
execute manevre dificile, dacã etapele
precedente nu i-au oferit elementele necesare
pentru a ajunge în etapa urmãtoare. De fapt,
dacã elevul nu a parcurs toate etapele, vor
exista lacune în instruirea sa, care, mai târziu,
riscã sã aibã repercusiuni în conduita pe
ºosea.

u Principalele scopuri ale pregãtirii sunt:
4 conducerea motocicletei;
4 conduita pe ºosea;
4 comportamentul motociclistului în situaþii

de urgenþã.
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Situaþiile De urgenþã

o situaþie de urgenþã este o cir cum -
stanþã neobiºnuitã, care solicitã din partea
motociclistului o reacþie rapidã, precisã,
adaptatã, pentru a evita producerea unui
accident.

Este vorba mai ales despre:
4 evitarea unui obstacol care apare în

ultimul moment (portierã deschisã brusc, un
obiect cãzut pe ºosea, un copil care
traverseazã imprudent, un vehicul care se
opreºte într-un viraj ºi pe care motociclistul îl
descoperã târziu);

4 reacþia conducãtorului de motocicletã
atunci când intervine o defecþiune mecanicã –
comportamentul nepotrivit al pasagerului sau
cãderea bagajului transportat.

Pentru a face faþã unei situaþii de urgenþã,
motociclistul trebuie sã ºtie sã reacþioneze
rapid, exersând în mod repetat manevrele
necesare (frânare de urgenþã, manevre de
evitare, redresarea motocicletei înclinate prea
mult), astfel încât sã-ºi formeze un
automatism, o reacþie pe care sã o aibã în
mod natural, atunci când este într-o astfel de
situaþie.



aDaptarea graDualã la
ConDuCerea motoCiCletei

Dupã obþinerea permisului de con ducere
categoria A, motociclistul are o experienþã
limitatã, astfel:

4 câteva ore de condus pe ºosea;
4 manevrarea, adesea pentru scurt timp, a

motocicletei;
4 experienþa conducerii unei singure

motociclete;
4 cunoaºterea doar a unora dintre situaþiile

posibile, întâlnite pe ºosea.

Acesta trebuie sã dobândeascã expe-
rienþã, ceea ce presupune mulþi kilometri
parcurºi.

Este necesar sã se adapteze gradat noilor
situaþii, pe care nu le-a mai întâlnit la cursul de
pregãtire:

4 intemperiile: ploaie, ninsoare, ceaþã etc.;
4 anumite tipuri de trasee: munte,

autostradã, marile aglomeraþii;
4 circulaþia pe timp de noapte;
4 traseele lungi;
4 situaþiile de urgenþã.

motociclistul 
cu permis de conducere
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Adaptarea progresivã presupune condu -
cerea, în primã fazã, a unei motociclete
uºoare, a cãrei greutate sã fie manevratã mai
simplu ºi ale cãrei performanþe sã fie
proporþionale cu cele ale conducãtorului.

Bazele pregãtirii specializate – dacã s-a
optat pentru aceastã modalitate de formare – îi
permit sã progreseze mai repede ºi mai sigur.
În cazul unei situaþii problematice, cu un grad
de dificultate greu de depãºit, care prezintã o
anumitã specificitate, se poate consulta
oricând instructorul sau se poate urma un curs
de perfecþionare.

riSCuri SpeCiale În Cazul
ÎnCepãtorilor

Unul din 5 motocicliºti morþi sau rãniþi în
accidente de circulaþie are permisul de
conducere de mai puþin de un an.

Existã o serie de motive care explicã riscul
crescut la care se expun începãtorii. 

4 În primele trasee parcurse, motociclistul
va observa cã oboseºte rapid, aºa cã este
necesar sã evite drumurile prea lungi/dis -
tanþele prea mari. 

4 Adesea, propria motocicletã trebuie
cunoscutã, pentru cã existã caracteristici
diferite între mãrcile ºi tipurile de motociclete.

4 Existã tendinþa de a merge cu vitezã,
deºi reacþiile care i-ar permite începã torului sã
facã faþã situaþiilor imprevizibile nu sunt încã
bine exersate, nu au devenit reflexe.

ÎnCreDerea În Sine

La început, existã o scurtã perioadã în care
motociclistul se teme sã urce pe motocicletã –
acesta este momentul în care trebuie sã se
adapteze la vehiculul sãu ºi sã-l conducã.
Dupã un timp însã, motociclistul poate trece
rapid la un exces de încredere în el însuºi, care
este periculos, deoarece sunt necesari mii de
kilometri pentru a cunoaºte bine reacþiile
motocicletei, dar mai ales pentru a prevedea
reacþiile celorlalþi motocicliºti.

Motociclistul începãtor ignorã cea mai mare
parte a dificultãþilor de pe ºosea ºi nu devine
conºtient de acestea decât atunci când le
întâlneºte.
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preCauþiile Cu o motoCi-
Cletã nouã

O motocicletã nouã nu este neapãrat ºi
recent fabricatã. Prima motocicletã condusã
dupã obþinerea permisului poate fi foarte
diferitã de cea cu care s-a fãcut pregãtirea.
Aceasta poate fi o motocicletã împrumutatã
sau de ocazie, pe care motociclistul o testeazã
sau pe care tocmai a cumpãrat-o.

Fiecare motocicletã reacþioneazã diferit.
Motociclistul poate fi surprins de poziþia în
timpul conducerii, de sistemul de frânare, de
þinuta pe ºosea, de sistemul de comenzi.

Este recomandat sã se obiºnuiascã gradat
cu comenzile, cu greutatea vehiculului ºi, pe

ºosea, este bine sã mãreascã marja de
siguranþã.

u Discuþiile cu motocicliºti experi-
mentaþi pot sã ofere soluþii ºi trucuri de
naturã sã sporeascã siguranþa ºi confortul
ºi care sã aten þioneze totodatã începãtorii
în privinþa riscului la care se expun în
funcþie de manevra pe care o efectueazã. 

Înainte de cumpãrarea unui anumit
model de motocicletã, este întot deauna util
un sfat avizat de la cineva care deþine acel
tip de motocicletã. 

Se pot urma stagii de pregãtire ºi de
informare suplimentarã.



veDere bunã, preCizie,
reziStenþã fiziCã

Adesea în conducerea motocicletei, efi -
cienþa înseamnã deplinã siguranþã. În acest
scop, trebuie sã se poatã conta în orice
moment pe o vedere bunã, pe precizia
gesturilor ºi pe rezistenþa fizicã a celui care
conduce.

Motociclistul trebuie sã aibã un orizont
vizual larg, iar ochii trebuie sã fie obiºnuiþi sã
vadã departe, rapid ºi cu precizie. Ochii sunt
vulnerabili, de aceea este indis pensabilã
protecþia lor cu ochelari sau cu un ecran. 

A se reþine însã cã acuitatea vizualã poate
scãdea: este necesar, deci, un control oftal -
mologic regulat. 

Pe de altã parte, gesturile trebuie sã fie
rapide ºi precise, ceea ce nu se întâmplã dacã
motociclistul este bolnav sau obosit, de
exemplu. 

Rezistenþa fizica îi permite sã rãmânã
vigilent ºi eficient mai mult timp, în ciuda:

4 vibraþiilor motorului;
4 traficului (zgomot, lumini, miºcare);
4 intemperiilor.

Nu întâmplãtor marii campioni de moto -
ciclism au, în primul rând, o condiþie fizicã
exce lentã, de atlet. 

Atenþie, însã! Rezistenþa are, totuºi,
limite: nimeni nu poate lupta la infinit cu
oboseala!

forma fizicã 
ºi conduita motociclistului


