1. De ce sa citesc aceasta carte?

Iata ce oportunitate avem azi: putem incepe un nou capitol
interesant al vietii noastre. Este vorba de educatia financiara
pentru o viatd mai buna si mai ales cu mai multa libertate pentru
alegerile noastre. Aceasta carte este harta catre o comoara
ingropata chiar in apropierea ta, dar pe care inca nu stii cum sa 0
gisesti. In jurul tdu se invart zilnic sume mari de bani, dar poate
nu detii suficienti pentru a-ti realiza planurile.

Gandeste-te la cat timp petreci In anumite interactiuni sau
relatii. Unele se termind dupa o perioadd cum ar fi: gradinita,
scoala, liceul, poate facultatea. Cat timp petreci in legatura cu un
hobby? Dupa o anumita varsta, chiar relatia cu propria familie de
origine devine mai redusd, ca timp si frecventa, de exemplu
intalnirile cu parintii, esti 8-10 ore plecat la munca, iti schimbi
locuinta, poate muncesti intr-o alta localitate, reusiti sa va intalniti
la sfarsitul saptdmanii sau de sarbatori.

Acum realizeaza cat de intensd si de indelungata este relatia
oamenilor cu banii. Intri in relatie cu ei de la varste fragede, cand
ceri lucruri parintilor sau poate ca primesti sume de bani de ziua ta
ori de sarbatori. Poate, de la o anumita varsta, incepi sa faci mici
activitati pentru rude sau cunoscuti ca sa ai cativa bani de buzunar.
Apoi, de la un moment dat, incepi viata de angajat, patron sau
lucrator pe cont propriu si practic cele 8, 10 sau 12 ore pe zi
lucrezi pentru bani: ii cauti, te bucuri de prezenta lor, te intristeaza
absenta acestora. De fapt, si cand parintii te trimit la scoald sau la
facultate ei te pregatesc pentru momentul cand va trebui sa te
descurci si sd generezi proprii tdi bani. Parintii nu cred ca vor
neaparat sa stii anumite formule chimice, teoreme matematice sau
conjugdrile verbelor, ci vor sa se asigure cd vei avea cum sa te
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intretii 1n viitor (adica sa ai bani). Aceasta relatie cu banii dureaza,
(poate), pana in ultima zi a vietii noastre.

Petreci timp 1n aceasta relatie cand incerci sa gasesti metode de
a face bani, iar apoi esti in relatia cu banii cand te gandesti: singur, cu
familia sau cu cei de la firma si cum vei folosi acele fonduri.

Concluzia acestei reflectii este ca: una dintre cele mai
importante si lungi relatii din viata noastra este cea cu banii. Este
o relatie pe care, dacd o tratezi cu atentic si cu respect, vei fi
recompensat pe deplin, dar care, daca o neglijezi, ar putea sa te coste.
Trebuie sd constientizam cand obtinem bani muncind, ca platim
bunurile sau serviciile nu cu bani ci cu bucati din viata noastra.

Pentru lucrurile importante din viatd e bine sa te pregatesti
cu mult timp inainte. Daca vrei sa intri la un liceu bun sau la 0
facultate de renume nu e suficient sa inveti in seara dinainte. Unii
Tncep cu cativa ani mai devreme ca sa aiba succes. Daca vrei sa
castigi un concurs sportiv trebuie sd te pregdatesti cu mult timp
inainte si sa te antrenezi mai mult decat ceilalti. Daca vrei sd ai o
relatie afectiva cu cineva trebuie sa vii pregatit. Gandeste-te la
cate se ,,inhama” tinerii care vor sd construiasca o relatie cu un
partener/partenera.

E bine sa fii pozitiv si sa crezi in oamenii din jur, dar nu
astepta ca guvernul, primaria sau vreo ruda sa vind sa iti rezolve
problemele. Cand intri in apa e bine sa stii sa inoti: poate, cand
strigi dupa ajutor, salvamarul e obosit si nu te aude nimeni.

Sunt unele lucruri care ne influenteaza extrem de mult, poate
zilnic, chiar daca le dam importanta sau nu, cum ar fi sanatatea si
banii. Poti sa te preocupi din tinerete de un stil de viata sanatos si
acest lucru sa te sustind in toate aspectele vietii tale: munca, timp
liber, relatii. Sau poti spune ca nu te intereseaza acest lucru si sa
dezvolti obiceiuri nocive. Pericolul cel mare este ca, adesea,
deteriorarea se petrece pe nevazute, la fel ca infiltratiile de apa de
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la baza unei cladiri de caramida din care, daca trece prea mult
timp, nu-ti mai ramane decat o ruina. Toate celelalte domenii de
activitate vor fi grav limitate sau distruse.

La fel se intampld in zona financiard. Obiceiurile sdnatoase
vor crea un efect compus, pe termen indelungat, obiceiuri care iti
vor aduce multumire, libertate si control asupra situatiilor.
Neglijarea acestor aspecte poate duce la lipsuri, datorii
impovdrdtoare, deteriorarea relatiilor umane si pierderea starii de
bine. Se zice ca un intelept invata din greselile altora, un om
normal din greselile sale, iar un nepriceput isi repetd propriile
erori. Sper ca tu sa faci parte din prima categorie.

Trebuie sa fim pregatiti pentru viitor. Indiferent cum ar fi
acesta. Amintiti-va exemplul lui Noe care a construit un vapor pe
uscat. El nu a avut doar o viziune asupra viitorului ci si taria, curajul
si perseverenta de a construi ceva important chiar si atunci cand
oamenii radeau de el. El a transformat o viziune in realitate.

Am inteles ca managementul banilor este o stiinta, sau un joc
pe care poti sa 1l inveti. E la fel cum te pregatesti sa lucrezi la
calculator, sa inveti sa conduci o masina sau sa faci alte lucruri
noi. Nu toti stiu sa faca lucrurile acestea si nu toti sunt la fel de
buni. Cand vrei sa inveti un joc e bine sa inveti de la cei care sunt
buni. Spun asta pentru ca, de multe ori, noi invatam in mod
informal sa jucam acest joc de la rude, cunoscuti sau de la cei care
ne inconjoard, persoane care, de multe ori, nu sunt experti sau care
joaca prost. Ai vrea sd mananci sau s inveti sd faci mancare de la
cineva care gateste oribil? Asta facem noi atunci cand urmam
modele de comportament financiar care nu au avut rezultate bune
ori au condus la esec. Cand auzi sau vezi ce fac cu banii oamenii
din jurul tau, deja ti se face educatie financiara fara sa stii. Daca
parintii sau prietenii tdi economisesc si investesc In mod constant
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iar apoi se bucurda de rezultatele investitiilor, deja ai un tipar
mental bun al relatiei cu banii.

Un alt aspect important al diverselor jocuri este ca, dupa ce
joci mult timp, incepi sa iti dai seama ce urmeaza sa se intample,
cum reactioneaza ceilalti jucatori la stres, cunosti bine harta
jocului si poti anticipa dacd urmezi un anumit drum unde se va
ajunge. Capacitatea de anticipare este o putere uriasa in lumea
financiara, care se dezvoltda greu, dar care da rezultate
incredibile. Daca iti vei dezvolta aceasta abilitate e doar o
chestiune de timp pana cand rezultatele vor aparea. Esti ca un
comandant care castigd razboiul pentru ca poate anticipa miscarile
adversarilor, cunoaste din timp evolutia vremii si a studiat atent
terenul, cu mult timp inainte ca acolo sa se dea o batalie.

Un prim lucru pe care trebuie sa il intelegem este cum sa ne
pozitiondm, sau ce joc jucam. Daca cineva vrea sd castige in jocul
banilor, atunci el trebuie sa se pozitioneze in zona celor care iau
profitul din activitati iar acestia sunt proprietarii de companii,
detindtorii de actiuni sau cei care desfdsoard activitati
independente. De multe ori, oamenii sunt atrasi intr-un joc al
pozitiei sociale in care ei 1si irosesc resursele de timp si energie
pentru a ocupa anumite functii intr-0 ierarhie, intr-o institutie sau
intr-o companie. Ori cumpara case, masini, haine, obiecte pentru a
demonstra in fata altora ce situatie buna au. Oricat de mult vei
avansa 1n ierarhia unei companii, nu vei avea o pozitie
asemanatoare proprietarului si probabil nu vei avea partea din
castigul pe care 1l are acesta.

Robert Kiyosak|'| in cartea: Tati Bogat, tatd Sirac.
Educatia financiara in familie, spunea, din amintirile legate de

! Kiyosaki T. Robert, Lechter L. Sharon, Tatd Bogat, Tatd Sirac. Educatia
financiard in familie, Ed. Curtea Veche, Bucuresti, 2000, p. 11.
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sfaturile primite de la tatal natural si de la tatdl educat financiar:
Linvati si te poti angaja la o companie buna”, — zicea primul, iar
celalalt sfat suna: ,,invati ca si cumperi o companie buni”. (Au
fost oameni care au ras cand le-am vorbit despre acesta idee din
cartea lui Kiyosaki, spundnd ca noi nu putem cumpara o
companie, dar realitatea este cd nu poti cumpara azi poate o
intreagd companie, dar la primul salariu poti incepe sa cumperi
actiuni la ea. Peste cativa ani de acumulare vei fi unul dintre cei
care se bucura consistent de profit!)

Este important sa intelegi ca, dacd inca nu ai statut de
proprietar sau de investitor, adica nu ai o modalitate de a produce
venituri (altfel decat din munca salariata, cum ar fi banii produsi
de o firma, chiriile obtinute de la anumite proprietdti, dobanzile
produse de diverse tipuri de capital), esti doar un simplu
consumator, cheltuiesti toti sau aproape toti banii obtinuti prin
muncd in luna anterioard. in plus, dacd lucrezi la o companie,
adevaratul castigator este proprietarul (cel care ia profitul acelei
munci) iar tu esti doar platit pentru timp si efort. Pe de altd parte,
tu, dupa ce iei acei bani Incepi sd cumperi bunuri si servicii, adica
generezi profit pentru alti proprietari, pentru cei care au actiuni la
banci, companiile de utilitati, companiile auto, companiile de la
care cumperi produse electronice gen telefon, laptop, televizor,
etc. Propunerea mea pentru tine in acest material este sa devii unul
dintre acei proprietari de companii ce furnizeza bunuri si servicii,
care se bucurd de adevaratele castiguri produse de munca si
investitii. Poate nu e foarte usor sa devii un campion financiar, dar
traiesti intr-o lume unde poti face asta. Daca ai o sansd, de ce sa
nu ncerci? De fapt, participantul mai bun este cel care dezvolta
mecanismele de a prelua treptat parti din banii celor care joaca
prost, celor care sunt neatenti, celor care nu inteleg bine regulile,
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celor cheltuitori, celor care sunt increzuti, etc. Daca vei da atentie
acestor aspecte, te vei situa printre castigatori, dar daca nu te vei
pregati la acest joc la care probabil cd oricum participi (adesea
intr-o forma neatentd), poti fi printre pierzatori chiar fara sa stii.

Cat timp ai doar rolul de consumator la sfarstul fiecdrei luni
dupa ce primesti banii este ca si cand totul se sterge si trebuie sa o
iei de la capdt, trebuie sd muncesti inca o luna ca sa primesti alti
bani. Cand devii investitor, fie deschizi o companie (care
functioneaza bine) sau cumperi actiuni la firme puternice, banii tai
vor produce castiguri an de an, atata timp cat acele companii vor
exista si vor genera profit.

Nu privi banii ca pe niste hartii sau nu te gandi doar la
obiectele pe care poti si le cumperi cu ei. Imi place si asociez
banii cu libertatea de a alege, cu resursa timp si cu bucuria pe care
o putem aduce celor din jurul nostru. Tmi amintesc un exemplu a
lui Ken HondaE] un autor japonez pasionat de psihologia banilor,
care, atunci cand a ajuns independent financiar, isi petrecea
timpul, adesea, plimbandu-si fetita si ocupandu-se de ea. Intr-o zi
a vazut o mama care se certa cu copilul ei pentru ca nu avea timp
sa stea cu el Tn parc, deoarece se grabea la munca. El si-a dat
seama ca mama, daca ar fi putut, ar mai fi stat, dar era stresata sa
nu Tntarzie la serviciu. In acel moment a inteles ci oamenii fard o
situatie financiard buna au nevoie de ajutor, au nevoie de educatie
pentru o viatd placutd. Sa nu iti inchipui ca vrem sa cream o lume
ideald, 1n care toti oamenii sa aiba destui bani ca sa stea acasa si sa
poatd céldtori dupd pofta inimii, dar e nevoie de o lume in care sa
putem acorda momente de bucurie celor din jurul nostru.

2 Honda Ken, Bani fericiti, Arta japonezd de a face pace cu banii tdi, Ed. Act si
Politon, Bucuresti, 2023,
p. 11.
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Aplicarea ideilor din aceasta carte te va ajuta sa ajungi mai
repede la destinatia dorita, la prosperitate sau la 0 independenta
financiara care iti va permite, astfel, sa castigi cea mai importanta
resursa pe care o poti avea: TIMPUL. Unele lucruri materiale, —
chiar si banii, — pot fi obtinute prin diverse mijloace, Insd o ora sau
0 zi care a trecut nu mai poate fi niciodata recuperata. Daca vei
amana prea mult, dacad nu vei folosi experientele altora de pe acest
drum si vei incepe de la zero, facand toate greselile specifice zonei
financiare vei ajunge la destinatie foarte tarziu. Fii inteligent
asemeni unui caldtor care foloseste harti reactualizate si experienta
unor ghizi incercati pentru a-ti atinge obiectivele. Altfel existd
riscul sad te ratdcesti noaptea pe munte si sd ramai cu ideea ca
vacantele in natura sunt cele mai neplacute experiente, cand, de
fapt, cu o pregatire adecvata ele pot fi incantatoare.

Sir Fracis Bacon a spus: ,,Banii sunt un slujitor bun dar un
stapan réu’EI Gandeste-te cati oameni aleg un loc de munca doar
pentru bani si carora nu le place ceea ce fac. Care accepta umilinte
din partea sefilor sau a colegilor pentru ca nu vad in mintea lor o
alternativa. Independenta financiard nu este facuta pentru un teanc
de bani, ci pentru o viatd autentica in care sa facem activitati din
pasiune si din dorinta de a contribui la crearea unei lumi mai bune
pentru noi, pentru cei din jur si pentru cei care vor veni dupa noi.
Inchipuie-ti ca parintilor tai li se stricd masina de spalat, ce crezi: e
mai bine sa suferi aldturi de ei pentru ca nu aveti bani sa va
cumpdrati una noud, sau ar fi mai bine sd le faci o surpriza
cumparand alta mai buna in loc? Fratele tau a ramas fara loc de
muncd, ce crezi cd e mai util: sd invinuiesti sistemul social

® Robbins Tony, Banii. Stipdneste jocul. 7 pasi simpli spre libertatea
financiard, Ed. Act si Politon, 2016, p. 37.
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imperfect si sa-1 trimiti sa se descurce singur sau sa-1 poti hrani si
sustine un timp pana va gasi un nou loc de munca?

In relatia dintre om si bani putem avea situatia in care banii
il pun pe om sa lucreze. Omul care merge permanent la serviciu sa
lucreze pentru bani. Banii sunt cei care dicteaza ora la care te
trezesti si ora la care ai voie sd pleci acasa. Banii sunt cei care iti
spun cate zile libere ai voie sa petreci pe an. Ceea ce noi ar trebui
sd urmdrim este sd punem banii sa lucreze pentru noi, adica sa
investim pand in momentul in care banii castigati pasiv ne fac
liberi. Mai exista si o a treia categorie de persoane: cei care se
indeparteaza de legdtura cu banii: ascetii, cei care se retrag din
lume si traiesc din providenta.

E o vorba care spune cd cei care au vor castiga mai mult, iar
cei care au lipsuri vor séréciEl Ar trebui sd ddm atentie acestei
parabole, caci unii sunt asemeni celui care pune niste fructe mici
ntr-o sacosa sparta, chiar daca el culege si pune permanent, ele se
scurg prin gaurile necusute (care sunt viciile, superficialitatea,
risipa, etc).

Banii au putere adevarata atat asupra lucrurilor cat si asupra
emotiilor, important ¢ cum 1i folosim. Ei sunt ca un foc nimicitor
care poate sa arda si sa distrugd daca e scapat de sub control, dar
care poate sd incalzeascd, sa transforme materia, sd protejeze
momentele ,,reci” ale vietii.

Prin exemplele aceastea vreau sa insist asupra influentei
emotionale pe care o pot avea banii asupra vietii noastre. Modul in
care ar trebui sd 11 percepem. Modul in care sa operdm cu ei.
Multor oameni le este rusine sa vorbeascd despre bani ca atunci
cand ar discuta despre ceva vulgar, rusinos. Au reactii afective
ciudate legate de ei: se rusineazad cand au multi si sunt disperati

4 Evanghelia dupi Marcu 4,35.



