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CAPITOLUL 1

Paza gandurilor, trezvia,
atentia launtrica (nepsis)

Unul dintre aspectele pe care Filocalia pune mare pret este trezvia,
atentia launtricd. Autorii textelor filocalice sunt adesea numiti Parinti
Neptici, din cauza accentului deosebit pe care il pun pe starea de veghe
interioara si de trezvie. Cuvantul grecesc nepsis inseamna ,trezvie®,
»veghe“.

Nepsis desemneazd starea de prezenta deplina in orice
circumstantd, asa cum o mama este deplin prezenta, atenta la cel mai
mic sunet scos de bebelusul ei aflat In leagan, chiar si atunci cand
vorbeste la telefon sau aspira covorul.

»Slava lui Dumnezeu este omul pe deplin viu“, a spus Sf. Irineu.
»,Pe deplin viu“ inseamna pe deplin treaz, vigilent, alert si atent la
Dumnezeu.

Sf. Teofan Zavoratul ne sfatuieste: ,Trebuie sa-ti indrepti in
permanenta atentia catre Dumnezeu, fie ca vorbesti, citesti, privesti sau
cercetezi ceva.”

O astfel de vigilenta impiedicd gandurile demonice sa invadeze
inima, Ingadduind mintii sa se concentreze asupra ,singurului lucru de
folos“ (cf. Luca 10.42)°.

6  Partea cea bund, care nu se va lua de la ea“ a Mariei.
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PRACTICA FILOCALICA

»Mintea celui treaz este strajerul, pazitorul nedormit ce vegheaza
asupra Ierusalimului launtric®, scrie Sf. Serafim de Sarov.
Parintii Desertului ne-au transmis urmatoarea pilda despre trezvie:

Avva Ioan cel Pitic dadea aceasta povata: ,A veghea Inseamna
a sta In chilie si a fi mereu atent la Dumnezeu. Acesta este intelesul
cuvintelor: «Am vegheat si Dumnezeu a venit la mine»“ (cf. Matei
25.36).

Cand ,veghem*, cAnd suntem vigilenti si atenti, Dumnezeu vine
la noi. Parintii Filocaliei ne sfatuiesc ca, pentru a fi eficientd, atentia
trebuie sa fie combinatd cu rugaciunea: proseuche (,rugaciune*) si
prosoche (,atentie“). Cand atentia descopera un hot care incearca sa
patrundd, ea cere imediat ajutor prin rugaciune (Rugaciunea lui Iisus).

Parintii Filocaliei ne sfatuiesc s ,punem straja la poarta mintii“ si
sd ,,fim portarii inimii noastre®.

Sf. Teofan Zavoratul scrie:

Dupa ce, prin amintirea prezentei lui Dumnezeu, ai alungat din
suflet orice gand, stai la poarta inimii si urmdreste cu atentie tot ceea

ce intra sau iese de acolo.

Sf. Nicodim Aghioritul face un apel foarte clar la ,paza tuturor
simturilor®, pe care le numeste ,,porti catre pacat*:

Sf. Isaac a vazut ca vrajmasul® sta si vegheaza zi si noapte chiar
sub ochii nostri pentru a gasi deschisa o poarta a simturilor prin care
el sd poatd intra. Odata ce — din cauza lipsei noastre de vigilenta — el
patrunde induntru printr-unul dintre simturile noastre, acest caine

viclean si nerusinat va continua sd ne atace cu toate sagetile sale.

7 Probabil o extrapolare. in editia romaneasci citatd, la Matei 25.36 avem textul:
,Gol am fost si M-ati imbrdcat; bolnav am fost si M-ati cercetat; in temnitd am fost
si ati venit la Mine.“

8 In intreaga lucrare am preferat termenul ,,vrajmasul“ celui de ,satan(a)“.
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Ucenicia in duhul Filocaliei

Trebuie sd ne luptam sa pazim si celelalte simturi, pentru ca nu numai
prin ochii cei curiosi putem cadea in pacatul dorintei, savarsind
wcurvia si adulterul inimii“, dupa cum spune Domnul. Exista, de ase-
menea, curvia si adulterul simtului auzului, al simtului mirosului, al
simtului gustului, al simtului pipditului si al tuturor simturilor impre-
und. De aceea, Sf. Grigorie Teologul a scris in sfatul sau hotérat catre
o fecioara: ,Fecioara, pastreaza-ti cu adevarat fecioria si cu urechile,
si cu ochii, si cu limba! Caci orice simt care ratdceste cu usurinta
pacatuieste.“

Sf. Grigorie de Nyssa a mai spus: ,Domnul a vorbit, cred, despre
toate simturile, astfel incat, urmandu-I cuvintele, putem intelege ca
acela care aude cu poftd, care atinge cu pofta sau care se foloseste cu
pofta de vreuna dintre puterile sale launtrice pentru a-si sluji place-

rile, pacatuieste, de fapt, In inima sa.“
Cuvioasa [Amma] Sinclitichia® ne sfatuieste:

Chiar si atunci cand nu vrem, prin simturi vor patrunde ,hotii“.
Caci In ce fel ar putea o casa sa scape neinnegrita de fumul care vine

din afard, daca usile si ferestrele ei au fost lasate deschise?
Evagrie Ponticul ne avertizeaza:

Fii portarul inimii tale si nu ldsa sa intre niciun gand fara a-1 cer-
ceta. intreaba fiecare gand in parte: ,Esti de partea noastra sau de
partea dusmanilor nostri?“ Iar daca este unul dintre ai nostri, el te va

umple de liniste.

Paznicul mereu vigilent pus la poarta trebuie sa arunce mereu
afara ceea ce diavolul vrea sa verse induntru, asa cum se arata in urma-
toarea pilda a Parintilor din vechime:

9 Desimai putin cunoscutd, cuvioasa Sinclitichia este una dintre cele mai importante
»Mame ale Desertului“ (Amma), pretuitd pentru intelepciunea sa si al carei statut
este adesea comparat cu cel al Sf. Antonie cel Mare printre Parintii Desertului.
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Un batran i-a zis unui frate: ,Diavolul este vrajmasul, iar tu esti
casa. Vrdjmasul nu Inceteaza niciodatd sa arunce cu tot ce gaseste
spre casa ta, varsand tot felul de necuratii asupra ei. Lucrarea ta este
sd nu uiti niciodata sa le arunci inapoi afarad. Daca nu faci asta, casa se
va umple de tot felul de necuratii si nu vei mai putea intra in ea. Tot
ce arunca el, tu trebuie incet-incet sd arunci inapoi si astfel, prin harul

lui Hristos, casa ta va ramane curata.“

Sf. Ioan Casian ne explica de ce este esential sa ,,pui straja la poarta
mintii“. El scrie:

In timp ce copiii Babilonului’® — adicd gAndurile noastre rele —
sunt incd in fasa, trebuie sa le azvarlim la padmant si sd le zdrobim
de stanca, adica de Hristos (Psalmi 137.9; 1 Corinteni 10.4). Daca
ne Invoim cu ele, vor deveni mai puternice si nu le vom mai putea

invinge decat cu multd munca si durere.

10 Aceasta este si invatatura Pr. Ilie Cleopa (canonizat in 2024 de catre BOR sub
titulatura de Sf. Cuv. Cleopa de la Sihastria) din lucrarea Ne vorbeste pdrintele Cleopa,
vol. 1, capitolul ,,Depre paza mintii (sfaturi date unor studenti teologi)“, Ed. Episcopiei
Romanului, 1997: ,In Sfanta Scripturd se spune asa: «Fata Babilonului, ticdloasa [...],
fericit este care va apuca si va lovi pruncii tai de piatra» (Psalmi 136.8-9). Iata pe
cine fericeste Duhul Sfant! Pe cel ce ia fiii fetei Babilonului si-i tranteste de piatra.
Télcuirea Sfintilor Parinti din Filocalie este asa: «fata Babilonului» este mintea
noastrd. Cuvantul babilon inseamnd «amestecare». Fiindca mintea noastra pururea
este amestecatd cu ganduri bune si rele, o numeste «fata Babilonului», ndscuta din
amestecare [...]. Iar fiii fetei Babilonului sunt gandurile mintii, pe care le naste ea.
Si cine-i fericit? Acela care-i treaz cu mintea si, cum vede ca s-a ndscut din minte un
copil—un gand rdu -, il ia de picioare si-1 da de «piatra Hristos». Cum ti-a venit un gand
rau In minte - intelegi? —, da-1 de piatra Hristos: Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul! [...] Tranteste-i de piatra pe pruncii
acestia ai «fetei Babilonului» - cugetele cele rele ale mintii — de cand sunt prunci.
Adica ucide patimile din tine cat sunt mici, cd pe urma sunt mult mai greu de ucis!“



CAPITOLUL 2

Carmaciul sufletului (hegemonikon)

Un alt termen folosit in Filocalie este cuvantul grecesc hegemo-
nikon. Hegemonikon inseamna ,,carmaciul sufletului“. Fara un carmaci,
0 nava nu poate ajunge niciodata in port. Mai exact, ,,cairmaciul“ (hege-
monikon) este ,,gandul lui Hristos“!!, pe care il primim atunci cand - la
Sfantul Botez — ,ne imbracam in Hristos“. Intelectul sau mintea (nous)
reprezinta in realitate ,,ochiul sufletului®.

Asa cum spune lisus: ,,De va fi ochiul tau curat, tot trupul tdu va fi
luminat. Iar de va fi ochiul tdu rau, tot trupul tau va fi intunecat* (Matei
6.22-23).

Traducatorii Filocaliei cred ca importantul termen grecesc nous nu
are echivalent In nicio altd limba. Ei considera ca a-1 traduce literal ca
,minte“ sau yintelect* nu ni-l indica drept ,,ochi interior al sufletului®,
care exercita — prin trezvie si rugaciune - controlul asupra gandurilor
invadatoare (logismoi) ce ne distrag in permanenta atentia.

Nous este conceput a fi cel care guverneaza fiinta, adicad hegemo-
nikon, liderul sau conducatorul ei principal. Totusi, din cauza caderii
omului, nous a fost ranit, iar acum este supus fragmentarii de catre
dorintele (epithymia) pe care patimile puternice le provoaca. Ne putem
vindeca numai prin harul lui Dumnezeu si printr-o disciplind launtrica

11 Autorul foloseste sintagma mind of Christ, ,mintea lui Hristos“. Noi am respectat
formularea din editia citata a Bibliei, de la 1 Corinteni 2.16.
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(askesis), ajungand astfel sa Invingem dorintele patimase (epithymia)
cu puterea Duhului Sfant si cu ajutorul acestui ,,ochi unic al sufletu-
lui“ (hegemonikon), care devine astfel acropola ce imparateste peste

propria fiinta.



CAPITOLUL 3

Gandurile (logismoi)

Parintii Filocaliei subliniazd importanta trezviei (nepsis), conside-
rand ca principalul dusman al sufletului il reprezinta un anumit tip de
ganduri pe care ei il descriu prin termenul logismoi.

In Filocalie, logismoi reprezintd in esenté o insiruire de ganduri
care tulbura si intineaza mintea, astfel incat, incetul cu incetul, ea se
indeparteaza de realitate, patrunzand intr-o lume a fanteziei si a ama-
girilor. In scrierile Parintilor Desertului, logismoi sunt considerate gan-
duri cauzate de demoni. Acest tip de ganduri reprezinta semintele
patimilor, ale acelor impulsuri care ies din subconstient si devin la scurt
timp dupa aceea obsesive. Logismoi sunt importante pentru ca toate
batdliile se castiga sau se pierd mai intdi la nivelul dialogului interior
al mintii.

De aici, nevoia de a pazi mintea chiar mai mult decat trupul.

Pacatul nu este ceva precum o simpla boala de piele; este o boala
a mintii si a inimii care ne ameninta cu distrugerea. ,,Pazeste-ti inima
mai mult decét orice, caci din ea tasneste viata“ (Pildele lui Solomon
4.23). Orice pacat comis de trup incepe mai intai in mintea, inima si
vointa cuiva. Gandurile rele pot fi transpuse in practica doar de catre
trup. Cele doud lucreaza impreuna.

De aceea, Sf. Isaac din Ninive [Sirul] scrie:
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Nu-ti atdta mintea de dragul experientei, nutrind ganduri jos-
nice si ispititoare si crezand ca esti de neinfrant. Chiar si cei intelepti

s-au smintit astfel, cdzand in greseala.

Sf. Isaac credea ca ,,scara catre Tmpérétia Cerurilor se afla in noi“-in
mintea si inima noastra - si ca singura modalitate de a urca aceasta scara
este prin trezvie (nepsis), asezand o straja la poarta mintii si a inimii.

Lumea noastrd moderna este foarte preocupatd de explorarea
spatiului cosmic, ceea ce este un lucru bun. Dar noi, crestinii, ar trebui
sd fim si mai preocupati de explorarea spatiului launtric al mintii si al
inimii. De ce? Pentru ca de aici incep razboaiele si de aici incepe pacea.
Aici iau nastere si ura, si iubirea. De aici ia nastere pacatul si de aici ia
nastere speranta.

Daca gandurile noastre se complac intr-o mocirla, vom trai in
mocirld. Dacd gandurile noastre se indreapta catre aspectele curate
si nobile ale vietii, vom umbla pe pamant ca fii ai lui Dumnezeu.
Gandurile anemice dau nastere unor oameni slabi, gandurile ferme cla-
desc oameni puternici, iar gandurile sfinte dau nastere sfintilor.

»,Pazeste-ti inima mai mult decét orice, caci din ea tasneste viata“
(Pildele lui Solomon 4.23).

Sf. Grigorie Palama sugereaza ca, daca ne cercetdm zilnic gandu-
rile, pazindu-ne mereu inima, Dumnezeu nu va mai trebui sa ne cerce-
teze atunci cAnd ne vom arata Inaintea Lui:

Nu lasati nevegheatd nicio parte a sufletului sau a trupului vos-
tru. In acest fel veti stapani duhurile rele care dau navala si va veti
putea ardta cu indrazneald Celui ,care cearca inimile gi rdrunchii“
(¢f. Psalmi 7.9); iar El nu te va mai cerceta atunci, caci te-ai cercetat
deja tu pe tine insuti. Dupa cum spune Sf. Ap. Pavel: ,,Caci de ne-am fi

judecat noi insine, nu am mai fi judecati“ (1 Corinteni 11.31).

Cum ne putem cerceta pe noi insine?
Autoanaliza zilnicd, Impreuna cu pocdinta si spovedania constituie
cea mai buna pregatire pe care o putem face pentru a doua venire a lui
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lisus, atunci cand El va veni sa judece lumea. intr-adevar, ,El nu te va
judeca daca te-ai judecat deja tu Insuti®.

Un alt mod de a ne veghea pe noi insine este a citi in fiecare zi
Cuvantul lui Dumnezeu. Cuvantul lui Dumnezeu este ca o oglindd in
care ne vedem asa cum suntem si asa cum vrea Dumnezeu sa fim.
A veghea zilnic prin autoanaliza, citirea Cuvantului lui Dumnezeu
si pocaintd este modul in care crestinul practica ,controlul calitatii*
duhovnicesti a vietii sale.





