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MAINI
AGILE

Tot ce trebuie s faci este si-ti antrenezi mainile,
pand cand degetele tale se pot misca cu o vitezd ametitoare.

Pentru acest nivel. ai nevoie de:

monede carti
de joc
siret pix
minge creion

de burete



BUN G e, (OORDUNPRI

Deschide mana dreaptd.
intinzand bine toate degetele.

Repetd aceastd secventd de
cinci ori, din ce in ce mai
repede. fird nicio greseal.
dupd care procedeazi La fel si
cu mana stangd.

Cu varful degetului mare,
atinge. pe rand. degetul
mic, inelarul, mijlociul

si ardtatorul. apoi reia
operatiunea de céteva ori.



“\g\l NATA lipg 2 CONCIN “\“\\\

Aduna sapte obiecte. cu forme
si culori diferite.

ALiniazd-Le pe o masa. Ai 10 secunde pentru
a Le memora, apoi acopera-Le cu un prosop.

incearca si-ti amintesti ordinea
in care Le-ai asezat.

Spune ordinea acestora cu voce tare,
apoi ridicd prosopul pentru a te
verifica.

Schimb3 ordinea obiectelor, apoi
repetd operatiunile de mai sus.
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Nehizipgp, prorinek

Strange pumnul mainii drepte.

Apoi deschide-L si intinde bine
degetele.

Dupé zece secunde inchide din nou
pumnul, repetand pasii de dinainte
de cinci ori.

Fa acelasi tip de exercitiu
si cu mana stangd.
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Asazd pe masa cateva monede
de diferite marimi.

la de acolo cite o moneda pe
rand. intre degetul mare si
ardtator. si formeaza un turnulet.
Foloseste doar varful degetelor.

Dupi ce ai terminat turnuletul.
imprastie monedele La Loc. pe
masa, si repetd pasii de mai sus,
dar cu cealaltd mana.
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WODUL MiSTg,

la un siret si infdsoard-L
pe aratdtorul si pe degetul
mijlociu de La mana
stangd.

Misca firul c putin spre
stdnga, pentru a se
pozitiona intre a si b

Apuca firul c cat mai departe de capét. ridici-L inspre tine si petrece
bucla formata pe sub firul b, iesind cu ea spre dreapta.

Cu degetul mare tine apdsat pe capetele firului, iar cu dreapta trage
de bucld pana ce siretul iese cu totul de pe mana stangd.

Trage usor de ambele
capete in acelasi timp,
tinand bucla in sus,
pand se formeaza

un nod.



L VUL Bt

Tine siretul ca in imagine si
alunecd pe Lungimea Lui cu doud
degete. trdgand usor de capatul
cu care ai Lucrat, pentru a face
nodul s dispara in mod magic.

SFATURI $I TRUCURI

CAND TII SIRETUL iN SUS PENTRU CA PUBLICUL SA VADA NODUL.
Al GRUJA SA NU TRAGI TARE DE CAPETE. E POSIBIL CA ACESTA
SA SE DESFACA PREA REPEDE!
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Pune un pachet de cérti
de joc in mana stangd.

impinge prima carte citre
dreapta. pand cind iese La
iveald aproximativ 1 cm din

Lungimea cdrtii de dedesubt.

incearci si ridici prima carte din
pachet. presand cu degetul mare
pe coltul din stanga sus.



Exerseaza aceastd miscare
pand obtii o intoarcere rapida
si fard greseald.

J VLBt

Acum foloseste degetul mare
pentru a trage cu grijd de coltul

stdng al urmétoarei carti citre palma ta.

Apoi apasd usor pentru a face ca prima
carte s sard si sd cada cu fata in sus.
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J. L. ROBERT-HOUDIN

(1805-187))
CONSIDERAT PARINTELE MAGIEI MODERNE

Jean Eugene Robert-Houdin s-a niscut in Franta si a fost pregitit si
devind ceasornicar, ca tatal Lui. Din intdmplare, a dat peste o carte plind
de experimente stiintifice distractive, din care a invitat elementele de
bazi ale iluziei optice.

EL a inceput si dea spectacole La petreceri private. iar mai
tarziu s-a mutat La Paris. unde a ficut cunostintd cu magicienii din
oras. Houdin a studiat toate trucurile. dar. cel mai important. a testat
mecanismele Lor magice si Le-a imbunitatit cu ajutorul abilitdtilor
sale tehnice.

in 1845, a inceput s3 organizeze spectacole de magie La teatrul
sdu, fiind imbrdcat in haine elegante. de seara.

OAMENII DIN PUBLIC PARTICIPAU ACTIV. OFERIND OBIECTE
PE CARE EL LE FACEA SA DISPARA. OBIECTELE REAPAREAU.
DEODATA. ORI iN INTERIORUL UNEI PORTOCALE CARE
CRESTEA iN MOD MAGIC. ORI DINTR-0 PLANTA ADUSA PE
SCENA. APARENT FARA NICIO FLOARE SAU FRUCT





